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י וְאִישׁ רֵט כִּ הוּא טָהוֹר הוּא קֵרֵחַ ראֹשׁוֹ ימָּ  
 

 (א)
And a man, if he plucks the hair of his head, he is bald; he is 
pure— 

י וְאִישׁ רֵט כִּ הוּא טָהוֹר הוּא קֵרֵחַ ראֹשׁוֹ ימָּ  

behold, it is explained in the Zohar on the verse "When a man 
shall have in the skin of his flesh..." ( ב׳ י"ג, ויקרא ), that there are 
several names by which man is called, such as Enosh, Ish, and 
Adam— 

זֹּהַר מְבוֹאָר הִנֵּה  י אָדָם פָּסוּק עַל בַּ רוֹ בְּעוֹר יהְִיהֶ כִּ בְּשָׂ  
ה כוּ' כַמָּ מוֹת דְּ נִּקְרָא ישֵׁ שְׁ הֶם שֶׁ אֱנוֹשׁ כְּמוֹ הָאָדָם בָּ  

וְאָדָם אִישׁ  

and higher than them all is Adam, which represents the state of 
comprehensive perfection, including both male and female, as it 
is written ( ב׳ ה׳, בראשית ): “Male and female He created them, and 
He called their name Adam, and He blessed them”— 

לְּהוֹן וְעִילָּא הוּא אָדָם מִכֻּ חִינתַ שֶׁ לֵימוּת בְּ לָלָא שְׁ דְכַר כְּ דְּ  
מָם וַיִּקְרָא בְּרָאָם וּנקְֵבָה זכָָר כְּמַ"שׁ וּנקְוֵּבָה אָדָם שְׁ  
אוֹתָם וַיבְָרֶךְ  

and blessing does not rest upon an empty place, only upon a 
complete entity—thus this level is called Adam, an inclusive state 
of male and female— 

תָא וְלֵית רְכְּ רְיאָ בִּ ר שָׁ אַתַּ ר אֶלָּא רֵיקָניְאָ בְּ אַתַּ לִים בְּ שְׁ  
חִינתַ הוּא לָלָא אָדָם בְּ דְכַר כְּ כו וּנקְוֵּבָה דְּ ' 

and lower than all of them is the level of Enosh, as it is written 
( ה׳ ח׳, תהלים ): “What is Enosh that You remember him?”— 

ה וְהִנֵּה ן לְמַטָּ לָּ חִינתַ הוּא מִכֻּ י אֱנוֹשׁ מָה כְּמַ"שׁ אֱנוֹשׁ בְּ כִּ  
רֶנּוּ  תִזכְּ

which the angels said at the time of the Giving of the Torah: 
“What is Enosh that You remember him—to give him the Torah?” 
( ע״ב פ״ח שבת )— 

אָמְרוּ לְאָכִים זהֶ שֶׁ עַת הַמַּ ן בִּשְׁ י אֱנוֹשׁ מָה תּוֹרָה מַתַּ כִּ  
רֶנּוּ ן תִזכְּ הַתּוֹרָה לָהֶם לִתֵּ  

(And although it is also stated “And the son of Adam that You 
take note of him,” see Tosafos on Avodah Zarah 3a, s.v. 
Kohanim, which differentiates between what is written as 
“Adam” and “Bnei Adam.” For “Bnei Adam” refers to the 
children of Adam HaRishon and thus can also refer to gentiles. 
Also see Tosafos on Bava Kama 38a, s.v. Ela HaAdam)— 

( י וְהַגַּם ן גַּם נאֱֶמַר כִּ י אָדָם וּבֶן כֵּ בְּתוֹס' עַיֵּן תִפְקְדֶנּוּ כִּ  
עֲבוֹדָה ף זרָָה בַּ "ה א' עַמּוּד ג' דַּ כֹּהֲניִם דִּ וּלְוִיִּם   

רָאֵלִים חַלֵּק וְישְׂ מְּ ין רַ"ת שֶׁ נֶּאֱמַר מַה בֵּ לִבְניֵ אָדָם שֶּׁ  
ניֵ אָדָם בְּ ירוּשׁ אָדָם שֶׁ ניֵ פֵּ גַּם קַאי וְלָכֵן הָרִאשׁוֹן אָדָם בְּ  

בַבָּא בְּתוֹס' וְעַיֵּן הָעַכּוּ"ם עַל א בְּ "ה א' עַמּוּד לַ"ח קַמָּ דִּ  
הָאָדָם אֶלָּא ) 

and it is written ( ט"ו ק"ג, תהלים ): “Enosh, like grass are his days,” 
for Enosh is a term indicating weakness, as it says ( ט י"ז, ירמיהו '): 
“The heart is deceitful above all things and Enosh it is”— 

חָצִיר אֱנוֹשׁ וּכְתִיב י ימָָיו כֶּ חֲלִישׁוּת לָשׁוֹן הוּא אֱנוֹשׁ כִּ  
כֹּל הַלֵּב עָקבֹ י"ז( )ירְֶמְיהָ כְּמַ"שׁ הוּא וְאָנשֻׁ מִ  

whereas Ish is an expression of strength, as our Sages said on the 
verse ( א׳ קי"ב, תהלים ) “Happy is the man who fears 

אֵין ן מַשֶּׁ עַל רַזַ"ל כְּמַ"שׁ הִתְגַּבְּרוּת לָשׁוֹן הוּא אִישׁ כֵּ  
רֵי פָּסוּק הוּא כו' ירֵָא אִישׁ אַשְׁ רְכּוֹ הָאִישׁ כו' אִישׁ כְּשֶׁ דַּ  

כו לִכְבּוֹשׁ ' 
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Hashem”—“when he is a man” [i.e., strong, victorious]; the way 
of the man is to conquer, etc.— 
 

also, Ish is a term of authority, such as “Ish Har HaBayis” (the 
man of the Temple Mount), etc. 

רְרָה לָשׁוֹן הוּא אִישׁ גַּם יתִ הָר אִישׁ כְּמוֹ שַׂ כו הַבַּ '. 

And the explanation of “the heart is deceitful above all” 
(Yirmiyahu 17:9)—for behold, Knesses Yisrael is called My heart, 
as it is written: “You have captured My heart, My sister, My bride” 
(Shir HaShirim 4:9)— 

כֹּל, הַלֵּב עָקוֹב וּפֵירוּשׁ י מִ נסֶֶת הִנֵּה כִּ רָאֵל כְּ נקְִרֵאת ישְׂ  
י ניִ כְּמַ"שׁ לִבִּ בְתִּ כַלָּה אֲחוֹתִי לִבַּ  

and the meaning is that just as the heart is the vessel that receives 
the spirit of life, whose main dwelling is in the heart—and 
therefore the heart beats constantly, because life operates in a 
manner of running and returning (רצו"ש)— 

כְמוֹ וְהַינְוּ לִי הוּא הַלֵּב דְּ ר הַחַיִּים לְרוּחַ קִבּוּל כְּ עִיקָּ שֶׁ  
כְנוֹ לֵּב הוּא מְשַׁ מִיד דּוֹפֵק הַלֵּב וְלָכֵן בַּ י תָּ הוּא הַחַיּוּת כִּ  

בְחִינתַ וָשׁוֹב רָצוֹא בִּ  

and this is because physicality and spirituality are vastly distant 
from one another, and thus cannot settle in any way other than 
through pulsation—this is the dynamic of ושוב רצוא — 

י וְהַינְוּ מִיּוּת כִּ עֵרֶךְ מִזֶּה זהֶ רְחוֹקִים הֵם וְרוּחָניִּוּת גַּשְׁ בְּ  
ר אִי לָכֵן ב אֶפְשָׁ י לְהִתְישֵּׁ דֶרֶךְ אִם כִּ פִיקָא בְּ הוּא דְּ עִניְןָ שֶׁ  

וָשׁוֹב רָצוֹא  
which is not the case with the other limbs of the body—they are at 
rest— 

אֵין ן מַשֶּׁ אָר כֵּ נוֹחִים הֵם הָאֵבָרִים כָּל שְׁ  

and this is the meaning of the verse (Zechariah 12:1): “Who forms 
the spirit of man within him”— 

כָּתוּב מַה וְזהֶוּ קִרְבּוֹ הָאָדָם רוּחַ יוֹצֵר שֶּׁ רֶק )זכְַרְיהָ בְּ פֶּ  
 (י"ב

meaning “kirbo” [within him] is from the root kerav, meaning the 
inner center of the body—that is, the heart, which is in the middle 
of the body, and in which lies the essential aspect of man’s spirit— 

ירוּשׁ הוּא הַגּוּף כָּל וְאֶמְצָעוּת תּוֹךְ לָשׁוֹן הוּא קִרְבּוֹ פֵּ שֶׁ  
חִינתַ הוּא הַלֵּב בְּ אֶמְצַע שֶׁ בּוֹ הַגּוּף כָּל בְּ ר הוּא שֶׁ עִיקָּ  
חִינתַ הָאָדָם רוּחַ בְּ  

and just as the heart is the vessel for the spirit of life, so too is 
Knesses Yisrael called so [i.e., the heart], as the word “knesses” 
(assembly) hints at its being a vessel for receiving the revelation of 
light and vitality— 

הַלֵּב וּכְמוֹ לִי הוּא שֶׁ נסֶֶת כָּךְ הַחַיִּים לְרוּחַ הַכְּ רָאֵל כְּ ישְׂ  
ן נקְִרֵאת נסֶֶת לָשׁוֹן כֵּ ם עַל כְּ חִינתַ הֱיוֹתָה שֵׁ לִי בְּ קִבּוּל כְּ  
וְהַחַיּוּת הָאוֹר לְגִילּוּי  

which flow from the higher level of Yisrael d’le’eila—the supernal 
Yisrael—who is on the Throne in the likeness of a man, as it is 
written (Yechezkel 1:26): “And on the likeness of the throne was 
the appearance of a man upon it”— 

ךְ חִינתַ וְהַנִּמְשָׁ רָאֵל מִבְּ לְעֵילָא ישְׂ הוּא דְּ א שֶׁ כִּסֵּ מוּת בַּ דְּ  
מַרְאֵה כו אָדָם כְּ ' 

this is the level of the Name Havayah, which is called Yisrael, as 
in the verse (Bereishis 32:29): “For you have striven with 
Elokim”—which refers to a level higher than the Name Elokim— 

הוּא חִינתַ שֶׁ ם בְּ נִּקְרָא הוי"ה שֵׁ רָאֵל שֶׁ ם עַל ישְׂ י שֵׁ כִּ  
רִיתָ הוּא אֱלֹקִים עִם שָׂ חִינתַ לְמַעְלָה שֶׁ ם מִבְּ אֱלֹקִים שֵׁ  
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and this flow and transmission from the level of the Name 
Havayah is absorbed and drawn into Knesses Yisrael, which is the 
vessel that receives this light and revelation. 

עָה פָּ כָה וְהַהַשְׁ חִינתַ וְהַהַמְשָׁ ם מִבְּ ךְ נקְִלָט הוי"ה שֵׁ וְנמְִשָׁ  
כְנסֶֶת רָאֵל בִּ הוּא ישְׂ חִינתַ שֶׁ לִי בְּ זהֶ וּגִילּוּי לָאוֹר קִבּוּל כְּ  

And behold, this level exists in every Jewish soul, and it is the 
aspect of the innermost point of the heart— 

חִינהָ וְהִנֵּה כָל ישֵׁ זוֹ בְּ מָה בְּ רָאֵל נשָׁ חִינתַ וְהוּא מִיִּשְׂ בְּ  
ת ניִמִיּוּת נקְוּדַּ הַלֵּב פְּ  

in which every person possesses this point, such that his soul longs 
and expires toward Hashem— 

בְּכָל לְתָה לִהְיוֹת זוֹ נקְוּדָה ישֵׁ אֶחָד שֶׁ לַה נפְַשׁוֹ כָּ ' 

and therefore Knesses Yisrael is called Kallah (bride), as in the 
verse: “You have captured My heart, My sister, My bride” (Shir 
HaShirim 4:9)— 

נסֶֶת נקְִרֵאת וְלָכֵן רָאֵל כְּ לָּה ישְׂ ניִ וְזהֶוּ כו' כַּ בְתִּ אֲחוֹתִי לִבַּ  
 כַלָּה

however, this level is not revealed equally in every person— חִינהָ אֶלָּא בְּ וֶה הַגִּילּוּי אֵין זוֹ שֶׁ כָל שָׁ אֶחָד בְּ  

and this is because one clothes his intellect and his faculty of 
meditating ( מעשה דיבור, מחשבה, ) in the matters of this world— 

י וְהַינְוּ ניֵ כִּ לְבִּישׁ מִפְּ מַּ כְלוֹ שֶׁ צָרְכֵי וּמַחַ"דוּ"מ שִׂ עוֹלָם בְּ  
 הַזֶּה

therefore this inner point is not revealed, due to the lack of 
vessels— 

ילָא חִינתַ אֵין מִמֵּ ה בְּ גִילּוּי זוֹ נקְוּדָּ ר מִחֲמַת בְּ לִים הֶעְדֵּ הַכֵּ  

and also because of the concealment caused by the physicality of 
the body and the animal soul, which conceal and obscure the 
aspect of the soul, as is known— 

ניֵ וְגַם ר מִפְּ הֵמִית וְנפֶֶשׁ הַגּוּף חמֶֹר הַסְתֵּ ירִים הַבְּ סְתִּ מַּ שֶׁ  
חִינתַ עַל וּמַעֲלִימִים מָה בְּ נּוֹדָע הַנְּשָׁ כַּ  

but the main reason is that he has also clothed even the inner point 
of the heart in matters of this world— 

ר ניֵ וְהָעִיקָּ הִלְבִּישׁ מִפְּ ן גַּם שֶׁ ניִמִיּוּת כֵּ עִניְנְיֵ הַלֵּב פְּ בְּ  
הַזֶּה עוֹלָם  

(as explained in Iggeres HaKodesh, beginning with Ein Yisrael 
Niga’alin Ela B’tzedakah [Tanya, Iggeres HaKodesh, Epistle 
10])— 

( אִגֶּרֶת וּכְמְבוֹאָר קֹּדֶשׁ בְּ "ה הַ רָאֵל אֵין דְּ אֶלָּא נגְִאֲלִין ישְׂ  
צְדָקָה  (בִּ

therefore, the Tribes chose to be shepherds, so that their 
occupation in worldly matters would not disturb them, and thus 
they could become a chariot [i.e., vehicle of Divine presence]— 

בָטִים וְלָכֵן חֲרוּ הַשְּׁ דֵי צאֹן רוֹעֵי לִהְיוֹת בָּ לֹּא כְּ יבְַלְבֵּל שֶׁ  
דֵי הַזֶּה בְּעוֹלָם עֵסֶקָם עִניְןַ לָהֶם יּוּכְלוּ כְּ בָה לִהְיוֹת שֶׁ מֶרְכָּ  

whereas Yosef—who was a soul from Atzilus—even when he was 
viceroy over Egypt, he was also a chariot [to the Divine], and his 
engagement in physical kingship did not disturb him at all— 

אֵין ן מַשֶּׁ הָיהָ יוֹסֵף כֵּ מָה שֶׁ ילוּת נשָׁ אַצִּ עֵת דְּ הָיהָ בְּ שֶׁ  
נהֶ לֶךְ מִשְׁ מִצְרַיםִ לַמֶּ עֵת בְּ ה בְּ בָה הָיהָ מַעֲשֶׂ ן גַּם מֶרְכָּ כֵּ  

לְבֵּל וְלֹא לָל לוֹ בִּ מִיּוּת מַה כְּ גַשְׁ בְּ מִצְרַיםִ מֶלֶךְ הָיהָ שֶּׁ בְּ  

and through him all of Egypt was governed— יו וְעַל מִצְרַיםִ אֶרֶץ כָּל נהִַג פִּ  
and thus we find that there are lofty souls for whom the matters of 
this world do not disturb them. 

י וְנמְִצָא מוֹת ישֵׁ כִּ עִניְנְיֵ גְּבוֹהוֹת נשָׁ אֵינםָ הַזֶּה עוֹלָם שֶׁ  
לִים אוֹתָם מְבַלְבְּ  
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And in a similar manner, it can be said regarding the souls from 
the worlds of Beri’ah, Yetzirah, and Asiyah (Bi”A)—that 
“offspring of animal” ( בהמה זרע )— 

רֶךְ וְעַל מוֹת גַּם לוֹמַר ישֵׁ זהֶ דֶּ בִי"ע בְּנשָׁ הֵמָה זרֶַע דְּ בְּ  

not all of them are equal: there are those for whom the matters of 
this world do not disturb them— 

ן גַּם לָּם אֵין כֵּ וִין כֻּ אֵינםָ ישֵׁ שָׁ לִים שֶׁ עִניְנְיֵ אוֹתוֹ מְבַלְבְּ  
הַזֶּה עוֹלָם  

that even though they engage in worldly matters, nevertheless they 
fix set times for Torah study— 

הַגַּם עוֹסֵק שֶׁ עִניְנְיֵ שֶׁ קוֹבֵעַ הוּא מָקוֹם מִכָּל הַזֶּה עוֹלָם בְּ  
ים לַתּוֹרָה עִתִּ  

and there are those for whom the matters of this world disturb 
them so greatly that they cannot free themselves at all— 

עִניְנְיֵ מִי וְישֵׁ לִים הַזֶּה עוֹלָם שֶׁ עַד כָּךְ כָּל אוֹתוֹ מְבַלְבְּ  
אֵינוֹ לָל עַצְמוֹ אֶת לִפְנוֹת יכָוֹל שֶׁ כְּ  

and regarding this it is said (Yirmiyahu 17:9): “The heart is 
deceitful above all”— 

כֹּל הַלֵּב עָקוֹב נאֱֶמַר זהֶ וְעַל מִ  

which is the aspect of distortion and crookedness, for the crooked 
one causes one to clothe and insert the inner point of his heart into 
matters that are not of Hashem— 

הוּא חִינתַ שֶׁ הָעוֶֹה וְעִקּוּם עִוּוּת בְּ רְכּוֹ שֶׁ לְהַלְבִּישׁ דַּ  
ניִמִיּוּת וּלְהַכְניִס דְבָרִים לִבּוֹ פְּ ר בִּ ה לַה' לֹא אֲשֶׁ הֵמָּ  

and through this [comes the verse] “ve’enosh hu”—that “enosh” 
(man) is a term for weakness, as it is written (Tehillim 31:11): “My 
strength failed because of my iniquity”— 

ל וּכְמַ"שׁ חֲלִישׁוּת לָשׁוֹן הוּא וְאָנשֻׁ זהֶ ידְֵי וְעַל עֲו‍ֹניִ כָּשֵׁ בַּ  
כֹּחִי  

for because of this, the soul’s power becomes weakened, until it 
cannot overcome the body in order to bring out the imprisoned one 
from captivity— 

חֲמַת מִּ כֹּחַ נחְֶלַשׁ זהֶ שֶׁ אֵין עַד הַנֶּפֶשׁ  לְהִתְגַּבֵּר יכְוֹלָה שֶׁ  
הַגּוּף עַל  

so that its soul may expire in longing toward Hashem. סְגֵּר לְהוֹצִיא לְתָה לִהְיוֹת אָסִיר מִמַּ לַה נפְַשׁוֹ כָּ ' 

And the advice for this is as it is written (Tehillim 104:15): “And 
bread sustains the heart of Enosh (man).” Bread refers to the 
Torah, which is the Supreme Will— 

כָּתוּב הוּא לָזהֶ וְהָעֵצָה מַשֶּׁ לֶחֶם יסְִעָד, אֱנוֹשׁ לְבַב וְלֶחֶם כְּ  
חִינתַ הוּא הוּא תּוֹרָה בְּ הָעֶלְיוֹן רָצוֹן שֶׁ  

and through this, it gives strength to the weak and frail heart of 
Enosh, to awaken within him a revelation of the Re’usa d’Liba 
(inner heart’s yearning), by revealing within his soul the Supreme 
Will— 

כֹּחַ נוֹתֵן זהֶ ידְֵי וְעַל לֵבָב  גִּילּוּי בּוֹ לְעוֹרֵר וְחַלּוּשׁ אֱנוֹשׁ בְּ  
חִינתַ לִבָּא רְעוּתָא בְּ נפְַשׁוֹ הָעֶלְיוֹן רָצוֹן גִּילּוּי ידְֵי עַל דְּ בְּ  

 'כו

and through this, he is elevated from the state of Enosh and 
weakness to become an Ish—a man of strength—who has the 
power to overcome his evil inclination— 

חִינתַ יתְִעַלֶּה זהֶ ידְֵי וְעַל חִינתַ לִהְיוֹת וְחַלּוּשׁ אֱנוֹשׁ מִבְּ בְּ  
הוּא אִישׁ חִינתַ שֶׁ יצְִרוֹ עַל לְהִתְגַּבֵּר גִּבּוֹר בְּ  

and this is what our Sages said (Sukkah 52b): “If this repulsive 
one (the yetzer hara) encounters you—drag him to the beis 
midrash”— 

אָמְרוּ מַה וְזהֶוּ גַע אִם ב׳ נ״ב בְּסוּכָּה רַזַ"ל שֶּׁ מְנוּוָל בְּךָ פָּ  
ירוּשׁ זהֶ כֵהוּ הָרָע הַיֵּצֶר פֵּ דְרָשׁ לְבֵית מְשָׁ הַמִּ  
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for even if one’s heart is like a stone—that it has been dulled like a 
rock due to always pursuing its own desires, and has even clothed 
the innermost heart in the matters of this world to fulfill its 
cravings— 

ירוּשׁ נמִּוֹחַ הוּא אֶבֶן אִם אֲפִילוּ פֵּ לֵב לִבּוֹ אִם שֶׁ הָאֶבֶן כְּ  
ם נִּטְמַטֵּ אֶבֶן שֶׁ הוּא ידְֵי עַל כָּ מִיד שֶׁ ךְ תָּ אֲוַת אַחַר נמְִשָׁ תַּ  

ניִמִיּוּת גַּם וְהִלְבִּישׁ לִבּוֹ מִיד מְשׁוּקָע לִהְיוֹת לִבּוֹ פְּ תָּ  
עִניְנְיֵ אֲוָתוֹ לְמַלּוֹת הַזֶּה הָעוֹלָם בְּ תַּ  

nevertheless, “if it is a stone, it will melt”—for the Torah has the 
power to dissolve it, since Torah is called oz v’sushiyah (strength 
and support), for it gives strength and power to the G-dly soul, and 
weakens the strength of the animal soul— 

יֵּשׁ נמִּוֹחַ הוּא אֶבֶן אִם מָקוֹם מִכָּל לְהָמִיחוֹ הַתּוֹרָה בְּכחַֹ שֶׁ  
י יָּה עזֹ נקְִרֵאת הַתּוֹרָה כִּ הִיא וְתוּשִׁ כֹּחַ נוֹתֶנתֶ שֶׁ וָעוֹז   

ת הָאֱלֹקִית לְנפֶֶשׁ כֹּחַ וּמְתַשְּׁ הֵמִית נפֶֶשׁ  הַבְּ  

see Likkutei Torah on the maamar Haazinu Hashamayim (third 
maamar, p. 65), and also from the concept of oz v’sushiyah in 
Torah Or on Bachodesh Hashlishi (Shmos)— 

לִקּוּטֵי וְעַיֵּן דִ"ה תּוֹרָה בְּ מַיםִ הַאֲזיִנוּ בְּ י הַשָּׁ לִישִׁ ה׳ ס׳ הַשְּׁ  
יָּה עזֹ וּמֵעִניְןַ דִ"ה אוֹר בְּתוֹרָה וְתוּשִׁ י בַּחדֶֹשׁ בְּ לִישִׁ הַשְּׁ  
ניֵ לְצֵאת רָאֵל בְּ מִצְרַיםִ מֵאֶרֶץ ישְׂ  

and in this way we can understand the matter of the “bread” of 
Torah, which “sustains the heart of Enosh”— 

רֶךְ וְעַל חֶם עִניְןַ יוּבַן זהֶ דֶּ תוֹרָה הַלֶּ הִיא דְּ אֱנוֹשׁ לְבַב שֶׁ  
 יסְִעָד

and also, Ish (man) is made up of the letters Eish Yud (fire of 
Yud)— 

יו"ד אֵשׁ הוּא אִישׁ וְגַם  

the letter Yud is the level of Supernal Wisdom and the Supreme 
Will, for the point atop the Yud represents His will and wisdom in 
the Torah— 

ירוּשׁ חִינתַ הוּא יו"ד פֵּ הָעֶלְיוֹן וְרָצוֹן עִלָּאָה חָכְמָה בְּ  
הוּא ל קוֹצוֹ שֶׁ הוּא יו"ד שֶׁ בַּתּוֹרָה וְחָכְמָתוֹ רְצוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ  

and about this it is said (Tehillim 145:16): “You open Your hand” 
(Posei’ach es yadecha)—this refers to the opening of the letter 
Yuds— 

תִיחוּ ידֶָךָ אֶת פּוֹתֵחַ נאֱֶמַר זהֶ וְעַל יוֹדִי"ן פְּ דְּ  

and He satisfies all living beings from the level of Supreme Will, 
so that one may attain the Re’usa d’Liba— 

בִּיעַ חִינתַ חַי לְכָל וּמַשְׂ יְּהִיֶּה הָעֶלְיוֹן רָצוֹן מִבְּ רְעוּתָא לוֹ שֶׁ  
לִבָּא  דְּ

and this is the level of eish (fire) that extends from the Yud—this 
is Ish, composed of Eish-Yud— 

חִינתַ וְהוּא ךְ אֵשׁ בְּ חִינתַ הַנִּמְשָׁ אֵשׁ אִישׁ וְזהֶוּ הַיו"ד מִבְּ  
כו יו"ד ' 

and it is written (Yeshayahu 42:13): “As a mighty man shall He go 
forth”—this refers to the strength of the heart— 

אִישׁ וּכְתִיב הַלֵּב גְּבוּרַת גְּבוּרָתוֹ כְּ  

which is the opposite of the deceitful heart and weakness of 
Enosh, as mentioned above— 

הוּא חִינתַ הֶפֶךְ שֶׁ נַּ"ל וַאֲנשֻׁ הַלֵּב עָקוֹב בְּ כַּ  

and all of this is through the “bread” of Torah, as explained 
above— 

נַּ"ל הַתּוֹרָה לֶחֶם ידְֵי עַל זהֶ וְכָל כַּ  

see at length in Likkutei Torah on the verse Tze’enah uRe’enah 
(Shir HaShirim 3:11), second discourse related to Matan Torah. 

אֱרִיכוּת וְעַיֵּן לִקּוּטֵי בֶּ כו' וּרְאֵנהָ צֵאֵנהָ פָּסוּק עַל תּוֹרָה בְּ  
ניִ רוּשׁ הַשֵּׁ דְּ יָּךְ בַּ ן הַשַּׁ תּוֹרָה לְמַתַּ  
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And similarly, it is understood above [in the Divine realms] the 
concept of the difference between the level of Enosh and the level 
of Ish— 

ין הַהֶפְרֵשׁ עִניְןַ לְמַעְלָה יוּבַן כֵן וּכְמוֹ חִינתַ בֵּ אֱנוֹשׁ בְּ  
חִינתַ אִישׁ לְבְּ  

for behold, it is written (Shemos 15:3): “Hashem is a man of war 
(Hashem Ish Milchamah).” For in truth, in His essence, He is 
above the level of Chochmah and middos—which are the levels of 
Adam and Ish— 

הִנֵּה תִיב דְּ י מִלְחָמָה, אִישׁ ה' כְּ ד בֶאֱמֶת כִּ מַהוּתוֹ מִצַּ  
חִינתַ לְמַעְלָה הוּא וְעַצְמוּתוֹ הֵם וּמִדּוֹת חָכְמָה מִבְּ שֶׁ  

חִינתַ וְאִישׁ אָדָם בְּ  

for He is not at all from among these middos; rather, He enclothes 
Himself in these middos and is called “in the appearance of man” 
or the level of Ish— 

לָל אִיהוּ מִדּוֹת אִנּוּן מִכָּל לָאו כִּי תְלַבֵּשׁ רַק כְּ מִּ בְחִינתַ שֶׁ בִּ  
מַרְאֵה וְנקְִרָא אֵלּוּ מִדּוֹת חִינתַ אוֹ אָדָם כְּ אִישׁ בְּ  

and the name Adam only means “I will resemble the Supernal” 
(adameh l’elyon) in a way of comparison alone— 

ם ה רַק הוּא אָדָם וְשֵׁ דֶרֶךְ לְעֶלְיוֹן אֲדַמֶּ מְיוֹן בְּ לְבָד דִּ בִּ  

and He is called by these names—Adam and Ish—in order to 
channel influence to Knesses Yisrael, so that they will be able to 
receive the light and revelation through the Attribute of Chesed, 
etc.— 

מוֹת וְנקְִרָא דֵי וְאִישׁ אָדָם אֵלּוּ בְּשֵׁ יעַ כְּ פִּ זהֶ ידְֵי עַל לְהַשְׁ  
רָאֵל לִכְנסֶֶת יּוּכְלוּ ישְׂ ת ידְֵי עַל וְהַגִּילּוּי הָאוֹר לְקַבֵּל שֶׁ מִדַּ  
כו הַחֶסֶד ' 

and generally, this refers to the seven emotional attributes (middos) 
and three intellectual powers (mochin), etc.— 

לָל וְדֶרֶךְ כָלִים וְג' מִדּוֹת ז' הֵן כְּ כו שְׂ ' 

and the fact that the Infinite Light (Or Ein Sof) enclothes itself in 
Chochmah and middos is only through great contractions 
(tzimtzumim)— 

חָכְמָה סוֹף אֵין אוֹר הִתְלַבְּשׁוּת וּלִהְיוֹת עַל הוּא וּמִדּוֹת בְּ  
גְּדוֹלִים צִמְצוּמִים ידְֵי  

and this is what the verse means (Shemos 15:3): “Hashem is a man 
of war”— 

אָמַר וְזהֶוּ מִלְחָמָה אִישׁ ה' הַכָּתוּב שֶׁ  

meaning, that for the Name Havayah to become clothed in the 
level and rank of Ish, it must be through milchamah (war), which 
is the concept of gevurah and contraction— 

ירוּשׁ דֵי פֵּ כְּ ם הִתְלַבְּשׁוּת לִהְיוֹת שֶׁ בְחִינהָ הוי"ה שֵׁ בִּ  
הוּא מִלְחָמָה ידְֵי עַל הוּא אִישׁ וּמַעֲלַת חִינתַ עִניְןַ שֶׁ בְּ  
וְצִמְצוּמִים גְּבוּרוֹת  

however, even these middos are still within the realm of the 
Infinite, as it says (Tehillim 145:3): “And His greatness is 
unsearchable”— 

דּוֹת אֲבָל ן גַּם הֵם הָאֵלֶּה הַמִּ חִינתַ עֲדַיןִ כֵּ וּכְמוֹ סוֹף אֵין בְּ  
כָּתוּב חֵקֶר אֵין וּלִגְדֻלָּתוֹ שֶׁ  

even the Attribute of Gedulah (greatness) is still infinite, etc.— גַּם ת שֶׁ ן גַּם הִיא הַגְּדוּלָּה מִדַּ כו חֵקֶר אֵין כֵּ ' 

and in order for finite beings to be created—from the earth to the 
sky, a journey of five hundred years, etc.— 

הְיהֶ וּבְכְדֵי תִּ עֲלֵי הִתְהַוּוּת שֶׁ לָרָקִיעַ הָאָרֶץ מִן גְבוּל בַּ  
נהָ ת"ק מַהֲלַךְ כו שָׁ ' 

this still requires another contraction of the influence from the 
higher middos, and this is called Enosh— 

עָה צִמְצוּם ידְֵי עַל עוֹד הוּא פָּ דּוֹת הַהַשְׁ הָעֶלְיוֹנוֹת מֵהַמִּ  
אֱנוֹשׁ וְנקְִרָא  
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י וְאִישׁ רֵט כִּ הוּא טָהוֹר הוּא קֵרֵחַ ראֹשׁוֹ ימָּ  
which is the level of being enclothed in Metatron, the minister of 
the world, that is, the level of Vav-Kuf of Yetzirah, etc., which is 
incomparable to the middos of Atzilus— 

הוּא חִינתַ שֶׁ מֶטַטְרוֹן הִתְלַבְּשׁוּת בְּ ר בְּ הֵינוּ הָעוֹלָם שַׂ  
חִינתַ יצִירָה ו"ק בְּ אֵינםָ כו' דִּ אֲצִילוּת לְמִדּוֹת עֵרוּךְ שֶׁ דַּ  

which are called Ish—and therefore he is called Enosh— אֱנוֹשׁ נקְִרָא וְלָכֵן אִישׁ הַנִּקְרָא  
as it is written in Zohar III, Parshas Pinchas, 217a: Enosh—this is 
the secret of that youth (na’ar)— 

כָּתוּב כְּמוֹ זהַֹר שֶׁ ת ג' חֵלֶק בְּ רְשַׁ נחְָס פַּ ף פִּ א' עַמּוּד רי"ז דַּ  
א אֱנוֹשׁ הַהוּא רָזאָ דָּ נעַַר דְּ  

and he is called Enosh, meaning both weakness and smallness, as 
explained elsewhere on the verse “like a child”— 

כְּמוֹ קְטַנּוּת לְשׁוֹן וְגַם חֲלִישׁוּת לְשׁוֹן אֱנוֹשׁ וְנקְִרָא  
כָּתוּב עִניְןַ אַחֵר בְּמָקוֹם שֶׁ רַבְיאָ כְּרוּב בְּ טָן אָדָם כְּ הַקָּ  
חִינתַ י בְּ כו זוּטְרֵי אַנפֵּ ' 

and he is called na’ar (youth), as in the verse (Tehillim 37:25): “I 
was young and also grew old”— 

כָּתוּב כְּמוֹ נעַַר וְנקְִרָא י גַּם הָייִתִי נעַַר שֶׁ זקַָנתִּ  

the minister of the world is referred to as na’ar because he is in a 
state of smallness and contraction— 

ר נִּקְרָא אָמְרוּ הָעוֹלָם שַׂ חִינתַ לִהְיוֹתוֹ נעַַר שֶׁ קְטַנּוּת בְּ  
 וְצִמְצוּם

(and there is another name—Gever, which is the intermediary 
level between Enosh and Ish, for to awaken from the sleep 
requires a higher drawing from the level of Gavriel, which is the 
awakening of midnight, “k’ra hagever,” as explained elsewhere on 
the verse “the rooster understands time” [Berachos 60b])— 

( ם עוֹד וְישֵׁ חִינתַ וְהַינְוּ גֶּבֶר וְהוּא שֵׁ ין מְמוּצָע בְּ חִינתַ בֵּ בְּ  
חִינתַ וְחַלּוּשׁ אֱנוֹשׁ הִתְעוֹרְרוּת וְגִבּוֹר אִישׁ לְבְּ נתָוֹ שֶׁ מִשְּׁ  
כָה ידְֵי עַל הוּא חִינתַ עֶלְיוֹנהָ הַמְשָׁ וְהוּא גַּבְרִיאֵל מִבְּ  

כָּתוּב וּכְמוֹ הַגֶּבֶר קָרָא לַילְָה חֲצוֹת הִתְעוֹרְרוּת בְּמָקוֹם שֶׁ  
כְוִי הַנּוֹתֵן פָּסוּק עַל אַחֵר ינהָ לַשֶּׁ בִּ ) 

see also in the maamar Mei’ein Zachu Yisrael L’Krias Shema (vol. 
2, 47) and in Mi Kamochah (vol. 2, 49). 

דִ"ה מִזֶּה וְעַיֵּן רָאֵל זכָוּ מֵאֵין בְּ מַע לִקְרִיאַת ישְׂ )ר"ז( שְׁ  
)ר"ט כָמֽוֹךָ מִי וּבְדִ"ה ) 

 (ב)
And behold, regarding the level of Ish it is written (Vayikra 
13:40): “And a man (ish) when the hair of his head is plucked”— 

בְחִינתַ וְהִנֵּה תִיב אִישׁ בִּ י וְאִישׁ כְּ רֵט כִּ ראֹשׁוֹ ימָּ  

this means that even though the level of Ish is higher and more 
elevated than the level of Enosh, which is the level of “the heart is 
deceitful above all and Enosh it is”— 

הַינְוּ אֲפַר דְּ י דַּ חִינתַ פִּ בְּ מַעֲלָתוֹ וְגָבְהָה גָּדְלָה אִישׁ שֶׁ  
חִינתַ הוּא אֱנוֹשׁ מִבְּ חִינתַ שֶׁ כֹּל הַלֵּב עָקוֹב בְּ הוּא וְאָנשֻׁ מִ  

for the middos of the heart [at the level of Enosh] are in a state of 
great weakness, as explained above— 

דּוֹת הַמִּ לֵּב שֶׁ בַּ בְחִינתַ הֵם שֶׁ נַּ"ל מְאדֹ חֲלִישׁוּת בְּ כַּ  

whereas the level of Ish is a mighty warrior, to subdue the Sitra 
Achra (side of evil), and this is the level of Tikkun HaMiddos 
(rectification of the emotional attributes of the heart), not to 
remain in the state of “the heart is crooked,” etc.— 

אֵין מַה ן שֶּׁ חִינתַ כֵּ יאָ מִלְחָמָה גִּבּוֹר הוּא אִישׁ בְּ לְאַכְפָּ  
חִינתַ וְהוּא אָחֳרָא לְסִטְרָא יקּוּן בְּ דּוֹת תִּ לֵּב הַמִּ בַּ לֹּא שֶׁ שֶׁ  
חִינתַ לִהְיוֹת כו הַלֵּב עָקוֹב בְּ ' 
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י וְאִישׁ רֵט כִּ הוּא טָהוֹר הוּא קֵרֵחַ ראֹשׁוֹ ימָּ  
nevertheless, he still requires further rectification and completion, 
that he should ascend to the level of Adam, which is higher than 
Ish— 

ניִם כָּל עַל יקּוּן עוֹד צָרִיךְ פָּ לֵימוּת תִּ יִּתְעַלֶּה עוֹד וּשְׁ שֶׁ  
בְחִינתַ לִהְיוֹת הוּא אָדָם וּמַעֲלַת בְּ חִינתַ לְמַעְלָה שֶׁ אִישׁ מִבְּ  

and this is through first plucking his head (i.e., ki yimmaret 
rosho)— 

תְחִלָּה ידְֵי עַל וְהַינְוּ מִּ י שֶׁ רֵט כִּ ראֹשׁוֹ ימָּ  

for the head is the dwelling and vessel for the intellect, and the 
level of Ish represents the completion of the emotions in the heart 
through the intellect in a state of mochin d’yenika (immature 
intellects)— 

הָראֹשׁ ן הוּא שֶׁ כָּ אִישׁ וּבְחִינתַ הַמּוֹחִין לְבְחִינתַ וּכְלִי מִשְׁ  
לֵימוּת הוּא דּוֹת שְׁ לֵּב הַמִּ בַּ חִינתַ ידְֵי עַל שֶׁ ינְיִקָה מוֹחִין בְּ דִּ  

but he still requires rectification to draw down mochin d’gadlus 
(expanded or mature intellect), and this is through ki yimmaret 
rosho— 

יקּוּן עוֹד צָרִיךְ אֲבָל כַת תִּ גְדְלוּת מוֹחִין לְהַמְשָׁ עַל וְהַינְוּ דִּ  
י ידְֵי רֵט כִּ ראֹשׁוֹ ימָּ  

and this is what is written in the Zohar (Vayechi 217a): “Until the 
head of the Master is plucked… until he is revealed to the 
Matron,” and see there in the Mikdash Melech— 

כָּתוּב מַה וְהוּא זֹּהַר שֶּׁ  לֹא עַד ע"א רי"ז דַף וַיחְִי פ' בַּ  
א מְרִיט יהּ דָּ מָרֵיהּ רֵישֵׁ וְעַיֵּן לְמַטְרוֹניִתָא גָּלִישׁ לֹא וְעַד דְּ  

ם "שׁ שָׁ מִקְדָּ מֶלֶךְ בְּ  
and on this it is said in Shir HaShirim (4:1): “Your hair is like a 
flock of goats descending from Mount Gilad”— 

יר נאֱֶמַר זהֶ וְעַל ירִים בְּשִׁ עְרֵךְ הַשִּׁ עֵדֶר שַׂ הָעִזִּים כְּ  
גָּלְשׁוּ הַגִּלְעָד מֵהַר שֶׁ  

and the explanation of the matter is based on what is explained 
elsewhere (see Chazal, Pesachim 88a): that Rabbi Bena’ah used to 
mark burial caves and found Avraham lying in the arms of Sarah, 
and he observed him at his head— 

י עַל הָעִניְןָ וּבֵיאוּר בוֹאָר מַה פִּ מְּ בִיאוּר אַחֵר בְּמָקוֹם שֶּׁ בְּ  
ת רַזַ"ל מַאֲמַר פָרָשַׁ י חֲזֵ"ה( )בְּ רַבִּ נָּאָה דְּ מְצַיֵּין הֲוָה בַּ  

חֵי כו' מְעָרָתָא כַּ הֲוָה לְאַבְרָהָם וְאַשְׁ כַנפְֵי גַּנִּי דְּ רָה בְּ שָׂ דְּ  
יהּ לֵיהּ וּמְעַיֵּינאָ רֵישֵׁ בְּ  

For it is wondrous, and the matter is as follows: there are two 
types of Divine influence— 

הוּא מוֹהַּ, דְּ יֵּשׁ וְהָעִניְןָ תִּ פָּעוֹת מִיניֵ ב' שֶׁ הַשְׁ  

The first is influence through the order of hishtalshelus (gradual 
progression), like the influence from the head and the intellect that 
flows into the hands and the power of action— 

כָה הָא' סֵדֶר הַמְשָׁ לוּת בְּ לְשְׁ תַּ כָה כְּמוֹ הִשְׁ מֵהָראֹשׁ הַמְשָׁ  
ךְ וּמוֹחִין נִּמְשַׁ יָּדַיםִ חַיּוּת שֶׁ ה וְכחַֹ בַּ עֲשֶׂ הַמַּ  

and the second is influence that leaps across levels, such as the 
flow of hair from the brain— 

כָה וְהַב' לִיג הַמְשָׁ דְּ כַת כְּמוֹ עֵרֶךְ בִּ עָרוֹת הַמְשָׁ מֵהַמּוֹחַ הַשֵּׂ  

for in the hairs there is some drawing from the brain, but it is only 
the residuals of the intellect (motarei mochin)— 

עָרוֹת בַּשֵּׂ ךְ שֶׁ רַק הוּא אֲבָל מֵהַמּוֹחַ ינְיִקָה אֵיזהֶ נמְִשָׁ  
מוֹחִין מוֹתְרֵי  

and therefore one can cut the hair and remove it, and he will feel 
no pain at all— 

עָרוֹת לִגְזזֹ יוּכַל וְלָכֵן אֵב ירְַגִּישׁ וְלֹא וּלְהַפְרִידָן הַשֵּׂ לָל כְּ כְּ  

because the life-force and drawing within them has no direct 
relevance to the essence of the brain— 

הַחַיּוּת מִחֲמַת הֶם וְהַיְּניִקָה שֶׁ בָּ לְעַצְמוּת עֵרֶךְ לוֹ אֵין שֶׁ  
 הַמּוֹחַ
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י וְאִישׁ רֵט כִּ הוּא טָהוֹר הוּא קֵרֵחַ ראֹשׁוֹ ימָּ  
unlike the life-force that flows from the brain into the hand, which 
is an extension of the essential vitality, not just a residue like the 
hair— 

ךְ הַחַיּוּת כַּמוֹ וְלֹא יָּד מֵהַמּוֹחַ הַנִּמְשָׁ הִיא בַּ כָה שֶׁ הַמְשָׁ  
חִינתַ וְלֹא הַחַיּוּת מֵעֶצֶם עָרוֹת מוֹתָרוֹת בְּ בַּשֵּׂ כַּ  

And the analogy is this: Avraham represents the level of Chesed 
Elyon (Supernal Kindness), and the drawing from this level of 
Chesed to the souls of Israel is in a state of closeness— 

ל י הוּא וְהַנִּמְשָׁ חִינתַ הוּא אַבְרָהָם כִּ וְהִנֵּה עֶלְיוֹן, חֶסֶד בְּ  
כָה חִינתַ הַהַמְשָׁ מוֹת חֶסֶד מִבְּ רָאֵל לְנשְׁ בְחִינתַ הִיא ישְׂ בִּ  

 קִירוּב
meaning an influence from the very essence of the chesed, as it is 
written (Malachi 1:2): “I loved you, says Hashem”— 

הַינְוּ עָה דְּ פָּ חִינתַ הַשְׁ כָּתוּב הַחֶסֶד וְעַצְמוּת מָהוּת מִבְּ וּכְמַשֶּׁ  
י ה אָמַר אֶתְכֶם אָהַבְתִּ ' 

and it is similar to the example of the drawing and connection 
between the brain and the hands or other limbs— 

ל וְהוּא מָשָׁ כָה כְּ רוּת הַמְשָׁ הַיָּדַיםִ עִם מֵהַמּוֹחַ וְהִתְקַשְּׁ  
אָר הָאֵבָרִים וּשְׁ  

as it is written (Devarim 14:1): “You are children to Hashem your 
God”—a child is like the leg of his father, literally, for the leg has 
a true connection to the head— 

ניִם וּכְדִכְתִיב ם בָּ רָא אֱלֹהֵיכֶם, לַה' אַתֶּ רְעָא בְּ דְאַבּוּהִי כָּ  
רְעָא שׁ כָּ הָרֶגֶל מַמָּ רוּת לוֹ ישֵׁ שֶׁ שׁ הִתְקַשְּׁ הָראֹשׁ עִם מַמָּ  

whereas the influence that extends from Avraham and Supernal 
Chesed to become “and the souls they made in Charan” (Bereishis 
12:5) is a leap of levels—only through the aspect of hair— 

אֵין מַה ן שֶּׁ עָה כֵּ פָּ כֶת הַשְׁ חִינתַ הַנִּמְשֶׁ וְחֶסֶד אַבְרָהָם מִבְּ  
חִינתַ לִהְיוֹת עֶלְיוֹן ר וְהַנֶּפֶשׁ בְּ חָרָן עָשׂוּ אֲשֶׁ לִיג הִיא בְּ דְּ בִּ  
בְחִינתַ עֵרֶךְ עָרוֹת בְּ לָבַד שֵׂ בְּ  

and therefore it was said that he observed him at his head— הֲוָה אָמְרוּ וְלָכֵן יהּ לֵיהּ מְעַיֵּינאָ דַּ רֵישֵׁ בְּ  

because in the level of hair, refuse can cling, and as our Sages said 
(Bereishis Rabbah 39:14) “they turned to evil,” and thus that area 
requires purification and rectification to separate the waste. 

י בְחִינתַ כִּ עָרוֹת בִּ בֵּק יוּכַל שֵׂ סלֶֹת לְהִתְדַּ וּכְמַאֲמַר הַפְּ  
רוּ רַזַ"ל סָּ ם צָרִיךְ וְלָכֵן רָע שֶׁ לְהַפְרִיד וְתִקּוּן בֵּרוּר שָׁ  

סלֶֹת  הַפְּ
And this is also the meaning of “And a man (Ish) when the hair of 
his head is plucked” (Vayikra 13:40)— 

ן גַּם וְזהֶוּ י וְאִישׁ עִניְןַ כֵּ רֵט כִּ ראֹשׁוֹ ימָּ  

for the level of Ish above refers to the Supernal Middos—Chesed, 
Gevurah, etc.— 

חִינתַ כִּי חִינתַ הוּא לְמַעְלָה אִישׁ בְּ דּוֹת בְּ חֶסֶד עֶלְיוֹנוֹת הַמִּ  
כו וּגְבוּרָה ' 

from which flows Divine influence and life-force to the worlds: 
the first day is the level of Chesed, the second day Gevurah, the 
third day Rachamim, etc.— 

הֶן מֵּ כֶת שֶׁ עָה נמְִשֶׁ פָּ רִאשׁוֹן יוֹם לָעוֹלָמוֹת וְחַיּוּת הַשְׁ  
חִינתַ ניִ יוֹם חֶסֶד, בְּ י יוֹם גְּבוּרָה, שֵׁ לִישִׁ כו רַחֲמִים שְׁ ' 

and there is a form of influence that is drawn in a manner of 
closeness—from the very essence of the Middos— 

חִינתַ וְישֵׁ עָה בְּ פָּ כֶת הַשְׁ נִּמְשֶׁ בְחִינתַ שֶׁ מֵעֶצֶם קִירוּב בִּ  
דּוֹת  הַמִּ

but there is also an influence drawn through a dilug (a jump 
beyond proportion), and this is the level of Se’aros (hairs) of this 
Ish, as explained in the Zohar— 

עָה ישֵׁ אֲבָל פָּ כֶת הַשְׁ בְחִינתַ הַנִּמְשֶׁ לּוּג בִּ חִינתַ וְהוּא דִּ בְּ  
עָרוֹת הַאי שֵׂ בוֹאָר אִישׁ דְּ מְּ זֹּהַר שֶׁ  בַּ  

that from this level comes the branching of dinim (judgments)— ָחִינה בְּ מִּ עֲפוּת הוּא זוֹ שֶׁ יניִם הִסְתַּ הַדִּ  
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י וְאִישׁ רֵט כִּ הוּא טָהוֹר הוּא קֵרֵחַ ראֹשׁוֹ ימָּ  
meaning, the angels—agents of judgment and harsh 
gevurot—derive their nurture from this level of hairs— 

הַינְוּ לְאָכִים דְּ הַמַּ הֵם שֶׁ לוּחֵי שֶׁ ין שְׁ קָשׁוֹת וּגְבוּרוֹת הַדִּ  
חִינתַ הוּא ינְיִקָתָם עָרוֹת מִבְּ הַנַּ"ל שֵׂ  

for it is written (Mishlei 16:15): “In the light of the King’s face is 
life”—and harsh gevurot do not originate except through a 
drawing in a state of distance, in the form of hairs alone— 

ניֵ בְּאוֹר כִּי תִיב, חַיִּים מֶלֶךְ פְּ יָּךְ וְלֹא כְּ גְּבוּרוֹת הִתְהַוּוּת שַׁ  
כָה ידְֵי עַל רַק קָשׁוֹת לּוּג הַמְשָׁ דִּ בְּ בְחִינתַ הָעֵרֶךְ שֶׁ בִּ  

עָרוֹת לָבַד שֵׂ בְּ  
(and although it is difficult to understand how the Middos could be 
rectified, yet from the mochin [intellect] can flow nurture to the 
externals—this is explained elsewhere concerning kapdeh and 
ka’as [strictness and anger]— 

( בָר ה וְהַדָּ כֵן אֵיךְ לְעֵיניַםִ קָשֶׁ דּוֹת יתָּ הַמִּ מְתוּקָניִם יהְִיוּ שֶׁ  
הְיהֶ הַמּוֹחִין וּמִן רֶךְ עַל יוּבַן לַחִיצוֹניִם ינְיִקָה תִּ מַה דֶּ  

כָּתוּב עִניְןַ אַחֵר בְּמָקוֹם שֶּׁ דָנוּת בְּ עַס קַפְּ וְכַּ  

for kapdeh which is in the mind comes much quicker than ka’as, 
which is an emotion of the heart—thus Leah is “harsh judgment” 
while Rachel is “soft judgment”)— 

דָנוּת פְּ הַקַּ הִיא שֶׁ קַל הִיא בַּמּוֹחַ שֶׁ וְיוֹתֵר יוֹתֵר לָבוֹא בְּ  
עַס הוּא מֵהַכַּ ה שֶׁ לֵּב מִדָּ בַּ ינאָ לֵאָה וְלָכֵן כו', שֶׁ יאָ דִּ קַשְׁ  
ינאָ וְרָחֵל רַפְיאָ דִּ ) 

and this is the matter of “He is revealed to the Matron” (galish 
leMatroneisa), to eliminate the dinim that derive from the hairs of 
this Ish, so that there be no nurturing to the agents of judgment— 

גָּלִישׁ עִניְןַ וְזהֶוּ דֵי לְמַטְרוֹניִתָא דְּ יניִם לְהַעֲבִיר כְּ הַדִּ  
כִים חִינתַ הַנִּמְשָׁ עָרוֹת מִבְּ הַאי שֵׂ לֹּא אִישׁ דְּ ךְ שֶׁ יוּמְשַׁ  

לוּחֵי ינְיִקָה ין לִשְׁ כו הַדִּ ' 
and similarly this level is understood below in avodah: that the 
residue of the intellect (motarei mochin) is excessive sophistication 
in worldly matters— 

חִינהָ יוּבַן כֵן כְּמוֹ וְהִנֵּה ה זוֹ בְּ עֲבוֹדָה לְמַטָּ חִינתַ בַּ בְּ שֶׁ  
מִילֵי הַיְּתוֵרָה הַהִתְחַכְּמוּת הוּא מוֹחִין מוֹתְרֵי דְעָלְמָא בְּ  

which is a leap beyond proportion relative to the soul— הוּא לּוּג שֶׁ י הָעֵרֶךְ דִּ מָה לְגַבֵּ הַנְּשָׁ  
as explained elsewhere that about this it says (Devarim 21:12): 
“And she shall shave her head,” to remove the residue of intellect, 
for “not to the wise is bread” (Koheles 9:11)— 

מָקוֹם וּכְמַ"שׁ עַל אַחֵר בְּ יפְַת נאֱֶמַר זהֶ שֶׁ תֹּאַר בְּ חָה  וְגִלְּ  
הּ אֶת י מוֹחִין מוֹתְרֵי לְהַעֲבִיר כו' ראֹשָׁ לַחֲכָמִים לֹא כִּ  

 לֶחֶם
but it is written (Tehillim 128:2): “When you eat the labor of your 
hands”—the labor of your hands, specifically—not mental toil— 

יךָ יגְִיעַ רַק פֶּ י כַּ תִיב, תאֹכֵל כִּ יךָ יגְִיעַ כְּ פֶּ וְקָא כַּ וְלֹא דַּ  
כֶל לִיגַע הַשֵּׂ  

but “when he plucks his head” (ki yimmaret rosho) is the total 
uprooting of that level—that it shall no longer be remembered or 
mentioned— 

י אֲבָל רֵט כִּ חִינהָ עֲקִירַת הוּא ראֹשׁוֹ ימָּ לֹּא לְגַמְרֵי זוֹ בְּ שֶׁ  
קֵד וְלֹא יזָּכֵר יפָּ  

and this is a true transformation (ishtapcha)— חִינתַ וְהוּא כָא בְּ שׁ אִתְהַפְּ מַמָּ  
whereas “and she shall shave…” (u’gilcha)—still leaves the 
residues in their essence, only that they no longer grow—this is 
iskafya (suppression)— 

אֵין מַה ן שֶּׁ חָה כֵּ עַל כו' וְגִלְּ ניִם כָּל שֶׁ אֲרוּ פָּ הַמּוֹתָרוֹת נשְׁ  
עִיקָרָם לֹּא רַק בְּ לוּ שֶׁ חִינתַ זהֶוּ וְיצְִמְחוּ, יגְִדְּ פְיאָ בְּ אִתְכַּ  
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י וְאִישׁ רֵט כִּ הוּא טָהוֹר הוּא קֵרֵחַ ראֹשׁוֹ ימָּ  
and see also Likkutei Torah on Shir HaShirim, maamar “Hasevi 
Einayich,” on the verse “that cascade down from Mt. Gilead,” 
where even when one deeply contemplates lower matters—even 
within Torah and mitzvos—this level must be present, lest it 
remain without heartfelt kavannah— 

לִקּוּטֵי עַיֵּן וְגַם ה"ש תּוֹרָה בְּ דִ"ה בִּשְׁ בִי בְּ עֵיניַךְִ הַסֵּ  
פָּסוּק גָּלְשׁוּ בַּ הַעֲמִיק כו', מֵהַר שֶׁ בְּ בְתּוֹ שֶׁ דְבָרִים מַחֲשַׁ בְּ  

חְתּוֹניִם חִינתַ לִהְיוֹת צָרִיךְ וּמִצְוֹת בְּתוֹרָה גַּם תַּ לֹּא זוֹ בְּ שֶׁ  
אֵר לִי ח"ו ישָּׁ וָּנתַ בְּ כו הַלֵּב כַּ ' 

and through this: “He is bald—he is pure” (kareach hu tahor hu)— הוּא טָהוֹר הוּא קֵרֵחַ זהֶ ידְֵי וְעַל  

which is like what is written about the Levi’im: “And you shall 
purify them” (u’tihartam)—and this is through: “And they shall 
pass a razor over all their flesh” (Bamidbar 8:7)— 

רֶךְ עַל הוּא כָּתוּב מַה דֶּ וּטְהַרְתָּ טָהֳרָה לְשׁוֹן בַלְוִיִּים שֶּׁ  
רָם כָּל עַל תַעַר וְהֶעֱבִירוּ ידְֵי עַל וְהַינְוּ אתָֹם כו בְּשָׂ ' 

for the level of Levi’im is as it is written (Bamidbar 8:19): “And 
the Levi shall serve”—as explained elsewhere. 

י חִינתַ הִנֵּה כִּ כָּתוּב כְּמוֹ הוּא לְוִיִּים בְּ וִי וְעָבַד שֶׁ הוּא הַלֵּ  
כָּתוּב כְּמוֹ אַחֵר בְּמָקוֹם שֶׁ  

 (ג)

And behold, purity (ṭaharah) leads to holiness (kedushah)— ה לִידֵי מֵבִיאָה טָהֳרָה וְהִנֵּה קְדוּשָּׁ  

and regarding the Kohanim, about whom the Torah uses the 
language of holiness—“They shall be holy” (Vayikra 21:6)—it is 
written: “They shall not shave,” 

כֹּהֲניִם כְתִיב וּבַ ה לְשׁוֹן דְּ ים קְדוּשָּׁ תִיב יהְִיוּ קְדוֹשִׁ לֹא כְּ  
 יגְַלֵּחוּ

because holiness is when the hair is maintained— ה כִּי לֵי כַּד הוּא קְדוּשָּׁ עֲרָא תָּ שַׂ  
and this means: when the influence is from a very high place, then 
the transmission must specifically come through hair— 

כָה וְהַינְוּ הַהַמְשָׁ כְּשֶׁ קוֹם שֶׁ יוֹתֵר עֶלְיוֹן מִמָּ כָה אָזיַ בְּ הַהַמְשָׁ  
וְקָא עָרוֹת ידְֵי עַל דַּ שֵׂ  

like the Thirteen Attributes of Mercy, which are called hair— ֹהֵן הָרַחֲמִים מִדּוֹת י"ג וּכְמו חִינתַ שֶׁ עָרוֹת בְּ כו שֵׂ ' 

because they are transmissions from a level that is beyond the 
chain of descent (seder hishtalshelus)— 

הֵן לְפִי כוֹת שֶׁ חִינתַ הַמְשָׁ מַעְלָה מִבְּ לְּ לוּת שֶׁ לְשְׁ תַּ מֵהַהִשְׁ  

and must be transmitted through hair, because otherwise, via cause 
and effect (ilah v’alul), it would be impossible for the recipients to 
contain it— 

רִיךְ צָּ עָרוֹת ידְֵי עַל לִהְיוֹת שֶׁ אִלּוּ שֵׂ י עַל לֹא שֶׁ עִילָּה פִּ  
כו לְקַבֵּל יכְוֹלִים הָיוּ לֹא וְעָלוּל ' 

whereas when the influence comes from a lower level, if it comes 
through hair, the external forces (chitzonim) can draw from it, as 
explained earlier— 

אֵין מַה ן שֶּׁ חִינהָ כֵּ ה מִבְּ מַטָּ לְּ ךְ שֶׁ נִּמְשָׁ רֶךְ כְּשֶׁ חִינתַ דֶּ בְּ  
עָרוֹת נַּ"ל הַחִיצוֹניִם ינְיִקַת לִהְיוֹת יוּכַל שֵׂ כַּ  

and it is known that there is a parable for this from the mundane 
speech of a Torah scholar— 

ל וּכְנּוֹדָע יחַת מֵעִניְןַ לָזהֶ מָשָׁ ל חוּלִין שִׂ לְמִיד שֶׁ חָכָם תַּ  
וְקָא  דַּ

whereas the speech of other people is meaningless nonsense, 
etc.— 

אֵין מַה ן שֶּׁ יחָה כֵּ ל הַשִּׂ אָר שֶׁ ים שְׁ בְרֵי הֵם אֲנשִׁ אִי דִּ הַבָּ  
 'כו

and likewise, the parables of Shlomo— לֵי וְכֵן לֹמהֹ מְשָׁ כו שְׁ ' 
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י וְאִישׁ רֵט כִּ הוּא טָהוֹר הוּא קֵרֵחַ ראֹשׁוֹ ימָּ  
because about Shlomo it is written (Melachim I 5:11): “And he 
was wiser than all men,” therefore even his parables were deep 
and wondrous wisdom— 

י לִהְיוֹת לֹמהֹ כִּ תִיב בִּשְׁ ל וַיֶּחְכַּם כְּ גַּם לָכֵן הָאָדָם מִכָּ  
לִים שָׁ לוֹ הַמְּ וְנפְִלָאָה עֲמוּקָה חָכְמָה הֵם שֶׁ  

and therefore our Sages said (Sotah 49a): “When Rabbi Meir 
passed, the ability to give parables ceased”— 

ת רַזַ"ל אָמְרוּ וְלָכֵן מֵּ י מִשֶּׁ טְלוּ מֵאִיר רַבִּ לֵי בָּ לִים מוֹשְׁ מְשָׁ  

and this is because Rabbi Meir was from the source of the light, 
and therefore he was called Meir (illuminator), from the term 
ma'or (luminary), and could therefore formulate parables— 

י וְהַינְוּ י כִּ חִינתַ הָיהָ מֵאִיר רַבִּ כֵן הָאוֹר מְקוֹר מִבְּ לָּ שֶׁ  
יל יכָוֹל הָיהָ מָאוֹר לְשׁוֹן מֵאִיר נקְִרָא לִים לְהַמְשִׁ כו מְשָׁ ' 

and this is the meaning of why the laws of the Oral Torah are 
called “hairs,” as it says (Mishlei 4:8): “Embrace her and she will 
exalt you”— 

הַלָּכוֹת עִניְןַ וְזהֶוּ תוֹרָה שֶׁ עַל דְּ בְּ ם נקְִרָאוֹת פֶּה שֶׁ בְּשֵׁ  
עָרוֹת כָּתוּב כו' שֵׂ מַשֶּׁ וּתְרוֹמְמֶךָּ סַלְסְלֶהָ כְּ  

because the drawing is from His will and wisdom— כָה לְפִי הַהַמְשָׁ רֵךְ וְחָכְמָתוֹ מֵרְצוֹנוֹ הִיא שֶׁ יתְִבָּ  

which are far, far above the system of hishtalshelus (orderly 
descent)— 

מַעְלָה לְּ לוּת מַעְלָה שֶׁ לְשְׁ תַּ כו מֵהַהִשְׁ ' 

and therefore it can only come through hairs, and not through 
cause and effect— 

ר אִי לָכֵן רֶךְ אֶלָּא אֶפְשָׁ עָרוֹת דֶּ בְחִינתַ וְלֹא שֵׂ עִילָּה בִּ  
כו וְעָלוּל ' 

and this is like the concept “Abba draws from mazla” (Zohar I, 
149b). 

זְּלָא יוֹנקֵ אַבָּא וְכְעִניְןַ כו מִמַּ ' 

And behold, the counting of the Omer (Sefiras HaOmer)—“And 
you shall count” (U’Sefartem)—is an expression of purification 
and clarification, to reach the state of “he is pure”— 

ם הָעמֶֹר סְפִירַת וְהִנֵּה לִהְיוֹת וּבְהִירוּת זכִּוּךְ לָשׁוֹן וּסְפַרְתֶּ  
בְחִינתַ הוּא טָהוֹר בְּ  

which is the concept of “when the hair of his head is plucked” (ki 
yimmaret rosho)— 

זֶּהוּ י עִניְןַ שֶׁ רֵט כִּ ראֹשׁוֹ ימָּ  

because at the time of the Exodus from Egypt, it says: “for the 
nation fled” (ki varach ha’am)— 

עַת כִּי י הָיהָ מִצְרַיםִ יצְִיאַת בִּשְׁ הָעָם בָרַח כִּ  

and in Tanya (Sha’ar HaYichud V’Ha’emunah, ch. 31) it is 
explained that this is the concept of iskafya—that they fled from 
evil— 

סֵפֶר וּפֵירוּשׁ עַר בְּ זֶּהוּ וְהָאֱמוּנהָ הַיִּחוּד שַׁ פְיאָ עִניְןַ שֶׁ אִתְכַּ  
רְחוּ בָּ מֵהָרָע שֶׁ  

meaning, even though the evil was still fully present within them, 
nevertheless they ran away from it and were in a state of 
suppression (iskafya)— 

הַגַּם וְהַינְוּ הָיהָ שֶׁ לֵמוּת אֵצֶלָם הָרָע שֶׁ מָקוֹם מִכָּל בְּשְׁ  
רְחוּ נּוּ בָּ בְחִינתַ וְהָיוּ מִמֶּ פְיאָ בִּ אִתְכַּ  

and this is like it says (Devarim 21:12): “And she shall shave her 
head”—which is iskafya—for shaving removes the hair, 

כָּתוּב וְזהֶוּ מַשֶּׁ חָה כְּ הּ אֶת וְגִלְּ הוּא ראֹשָׁ פְיאָ עִניְןַ שֶׁ אִתְכַּ  
י עָרוֹת לְהַעֲבִיר הוּא הַגִּלּוּחַ כִּ הַשֵּׂ  
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י וְאִישׁ רֵט כִּ הוּא טָהוֹר הוּא קֵרֵחַ ראֹשׁוֹ ימָּ  
but the roots of the hair remain at the point of growth—this is like 
the analogy for iskafya, not transformation— 

ר אֲבָל עָרוֹת עִקָּ אָרִים הַשֵּׂ מְקוֹם נשְׁ זֶּהוּ גִּדּוּלָן בִּ ל שֶׁ מָשָׁ כְּ  
פְיאָ עֲדַיןִ אִתְכַּ  

but through the counting of the Omer, they refined the middos 
(character traits), to reach the level of Ish— 

רְרוּ הָעמֶֹר סְפִירַת ידְֵי עַל אֲבָל דּוֹת בֵּ בְחִינתַ לִהְיוֹת הַמִּ בִּ  
 אִישׁ

which is the rectification of middos through iskafya, which is the 
concept of “when the hair of his head is plucked,” he is pure— 

הוּא יקּוּן שֶׁ דּוֹת תִּ בְחִינתַ הַמִּ פְיאָ בִּ זֶּהוּ אִתְכַּ י עִניְןַ שֶׁ כִּ  
רֵט כו הוּא טָהוֹר ראֹשׁוֹ ימָּ ' 

(although we do not shave until Erev Shavuos, because the 
residues cannot be removed until they are first clarified and 
separated into a defined identity, etc.— 

( אֵין אֶלָּא חִין שֶׁ בוּעוֹת עֶרֶב עַד מְגַלְּ אִי שָׁ ר שֶׁ אֶפְשָׁ  
חִלָּה עַד הַמּוֹתָרוֹת לְהַעֲבִיר תְּ רְרוּ שֶׁ רְדוּ יתְִבָּ לִהְיוֹת וְיתְִפָּ  

פְניֵ כו עַצְמָם בִּ ' 
and some shave on Lag BaOmer; it can be said that this is the idea 
of “that cascade down from Mount Gilead” (Shir HaShirim 4:1)— 

חִין וְישֵׁ הַינְוּ לוֹמַר ישֵׁ בָּעמֶֹר בְּל"ג מְגַלְּ גָּלְשׁוּ עִניְןַ דְּ שֶׁ  
הַגִּלְעָד מֵהַר  

“Gal” is Lag BaOmer, as explained in Siddur on the verse “Ad 
HaGal”— 

כָּתוּב כְּמוֹ בָּעמֶֹר ל"ג הוּא גַּל דּוּר שֶׁ הַגַּל עַד פָּסוּק עַל בַּסִּ  

nevertheless, according to Kabbalah, one should not shave until 
Erev Shavuos— 

י עַל מִיּוּ לָה פִּ בָּ חַ אֵין הַקַּ בוּעוֹת עֶרֶב עַד לְגַלֵּ כו שָׁ ' 

and it seems that this is because Hod sheb’Hod is the level of 
Gal— 

י וְנרְִאֶה הוֹד לִפִּ בְּהוֹד שֶׁ חִינתַ זהֶוּ שֶׁ גַּ"ל בְּ  

for when counting seven middos, each including seven, Hod 
sheb’Hod is the 33rd— 

הַינְוּ מוֹניִם שֶׁ בַע כְּלוּלָה אַחַת כָּל מִדּוֹת הַז' כְּשֶׁ אָז מִשֶּׁ  
בְּהוֹד הוֹד חִינתַ הוּא שֶׁ ל"ג בְּ  

but if we count Netsaḥ, Hod, Yesod, Malchus as five, each made of 
five, then Hod sheb’Hod is at Shavuos)— 

אֵין מַה ן שֶּׁ מוֹניִם כֵּ מַלְכוּ"ת יסְוֹ"ד הוֹ"ד הַנֵּצַ"ח כְּשֶׁ  
חָמֵשׁ בְּהוֹד הוֹד אָז מֵחָמֵשׁ כְּלוּלָה אַחַת וְכָל כְּ חַג הוּא שֶׁ בְּ  

בוּעוֹת כו הַשָּׁ ' 
and afterwards comes Matan Torah, which is the revelation of the 
level of holiness, as explained above— 

ן כָּךְ וְאַחַר חִינתַ הִתְגַּלּוּת הוּא תּוֹרָה מַתַּ ה בְּ נַּ"ל קְדוּשָּׁ כַּ  

and as our Sages said (Shabbos 88b), “At Matan Torah, He 
appeared to them like an elder…”— 

ן רַזַ"ל וּכְמַאֲמַר מַתַּ זקֵָן לָהֶם נדְִמָה תּוֹרָה בְּ כו כְּ ' 

And the meaning of “and she will exalt you” (u’teromemecha) is 
like it says (Shemos 22:30): “And you shall be holy men to Me”— 

ירוּשׁ וְהִנֵּה רֶךְ עַל הוּא וּתְרוֹמְמֶךָּ פֵּ כָּתוּב מַה דֶּ י שֶּׁ וְאַנשֵׁ  
הְיוּן קדֶֹשׁ לִי תִּ  

for the level of kodesh (holy) is vav— ַחִינת בְּ וָ"וּ קדֶֹשׁ קָדוֹשׁ שֶׁ  

and the vav is the drawing down through hair— כַת הוּא הַוָ"וּ הִנֵּה חִינתַ הַמְשָׁ עָרוֹת בְּ שֵׂ  

but kodesh elyon (supernal holiness) is the source from which it is 
drawn—His will and wisdom— 

קוֹר הוּא עֶלְיוֹן קדֶֹשׁ אֲבָל נּוּ הַמָּ מֶּ מִּ כִים שֶׁ וְהוּא נמְִשָׁ  
חִינתַ כו וְחָכְמָתוֹ רְצוֹנוֹ בְּ ' 

the top of the head of tefillin and the inner brain— א ין קַרְקַפְתָּ תְפִלִּ כו וּמוֹחָא דְּ ' 
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and through the twisting of the hairs, the laws of the Oral 
Torah—will be the level of “and she will exalt you” toward 
holiness, as explained— 

עָרוֹת סַלְסוּלָה ידְֵי וְעַל שֵׂ תוֹרָה וְהַהֲלָכוֹת דְּ עַל דְּ בְּ פֶּה שֶׁ  
חִינתַ יהְִיהֶ נַּ"ל קדֶֹשׁ לִבְחִינתַ וּתְרוֹמְמֶךָּ בְּ כַּ  

as it says elsewhere on the verse (Shir HaShirim 2:5): “Support me 
with cakes…”— 

כָּתוּב מָקוֹם וּכְמַשֶּׁ כוּניִ פָּסוּק עַל אַחֵר בְּ ישׁוֹת סַמְּ אֲשִׁ כו בָּ ' 

Thus, the sequence is: first, when he is at the level of Enosh, he 
must awaken himself to reach the level of Gever… 

בָרִים סֵדֶר נמְִצָא חִלָּה הַדְּ הוּא תְּ בְחִינתַ כְּשֶׁ צָרִיךְ אֱנוֹשׁ בְּ  
בְחִינתַ לִהְיוֹת עַצְמוֹ לְעוֹרֵר לָבוֹא כו גֶּבֶר בְּ ' 

and in Avodah, this is the concept of Tikkun Chatzos… יקּוּן עִניְןַ זהֶוּ וּבַעֲבוֹדָה כו חֲצוֹת תִּ ' 
and afterward he comes to the level of Ish, “man of fire-Yud”—the 
level of ratzo v’shov— 

חִינתַ יו"ד אֵשׁ אִישׁ לִבְחִינתַ יבָוֹא כָּךְ וְאַחַר רָצוֹא בְּ  
 וָשׁוֹב

and when he delves into worldly matters, even in Torah and 
mitzvos, he must apply “he plucks his head” (ki yimmaret)— 

בְתּוֹ וּבְהַעֲמִיק דְבָרִים מַחֲשַׁ חְתּוֹניִם בִּ וּמִצְוֹת בְּתוֹרָה גַּם תַּ  
י לִהְיוֹת צָרִיךְ רֵט כִּ כו ימָּ ' 

and then he is called pure— הוּא טָהוֹר נקְִרָא וְאָז  
and afterward he will ascend and reach the level of Adam, the level 
of Torah study, which is the level of kedushah that hangs on hair, 
from the hair of the head like white wool— 

חִינתַ אָדָם לִבְחִינתַ וְיגִּיעַ יעֲַלֶה כָּךְ וְאַחַר הַתּוֹרָה עֵסֶק בְּ  
הוּא חִינתַ שֶׁ ה בְּ תָלֵי קְדוּשָּׁ עֲרָא דְּ חִינתַ שַׂ עַר מִבְּ יהּ שַׂ רֵישֵׁ  
עֲמַר א כַּ נקָּ  

and on this it is said (Mishlei 4:8): “Embrace her, and she will 
exalt you.” 

כו וּתְרוֹמְמֶךָּ סַלְסְלֶהָ נאֱֶמַר זהֶ וְעַל ' 

[NOTE: Summary 
This deep and intricate maamar explores the spiritual progression from impurity to holiness 
through the lens of the verse " הוא טהור הוא קרח ראשו ימרט כי ואיש " (“And if a man’s head 
becomes bald... he is pure”). 

The discourse presents a hierarchy of spiritual development symbolized by four levels of 
human identity: 

●​ Enosh – frail, spiritually compromised, associated with weakness and crookedness of the 
heart. 

●​ Gever – one who begins to fight his Yetzer Hara, symbolized by Tikkun Chatzos, a 
moment of inner awakening. 

●​ Ish – a spiritually refined person who has already subdued his emotions through Torah 
and is called “a man of fire-Yud,” representing ratzo v’shov. 

●​ Adam – the highest, representing one whose mochin (intellect) and middos (emotions) 
are fully rectified, and is a direct channel for holiness and Torah. 
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The plucking of the head (ki yimmaret rosho) is interpreted as a metaphor for removing 
spiritual residues—specifically motarei mochin (residual intellectual energies), which, if 
unrefined, can provide nourishment to negative forces (the chitzonim). This removal is a 
transition from iskafya (suppression) to ishtapcha (transformation). 

The counting of the Omer represents this journey, beginning from the iskafya of Yetzias 
Mitzrayim (“fleeing” from evil) and culminating in Matan Torah—the revelation of holiness. 
Intermediate steps include Lag BaOmer (level of Hod sheb’Hod), marking partial refinement, 
and Erev Shavuos, when deeper residues can finally be purified. 

Finally, the Oral Torah is called “hair” because it draws down Divine light from levels too 
sublime for linear descent. Its halachos are channels of God’s will and wisdom, drawn from the 
supernal crown (Kesser) and expressed through the “hairs” of the Torah’s infinite depth. 

Practical Takeaway 

Every person begins their avodah with internal confusion (Enosh) and misdirected desire (akuv 
ha’lev). But the Torah gives us a path upward: 

1.​ Start by resisting (even if not transforming) — this is iskafya. Run from temptation, 
even if you still feel it. 

2.​ Engage in structured avodah, such as Sefiras HaOmer, to refine your emotions 
(middos) and slowly elevate your consciousness. 

3.​ Cut out intellectual distractions — excess worldly cleverness, even if not sinful, can 
block spiritual clarity. 

4.​ Cling to halachah and Torah learning, which serve as spiritual “hairs” that draw down 
Divine will even when you cannot reach it through logical cause-and-effect. 

Eventually, you become not only pure (tahor) but holy (kadosh), a vessel through which G-d’s 
light is revealed in the world. 

Chassidic Story (About the Rebbe Maharash) 

The Rebbe Maharash, author of this discourse, lived by his own motto of “Lechatchila 
Ariber”—going over obstacles from the outset instead of around them. 

Once, a chassid came to him burdened with worldly concerns. “Rebbe,” he said, “I’m 
overwhelmed—parnassah, family, community. How do I ever rise from Enosh to Adam when my 
head is full of motarei mochin—leftover thoughts and useless noise?” 
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The Rebbe Maharash looked at him and said: 

“When a man wants to polish a diamond, he doesn't start with the whole mountain. He takes a 
single stone and cuts it carefully. You don’t have to fix the whole world, just refine one point in 
your thinking—and G-d will polish the rest.” 

Then the Rebbe added: 

“Sometimes the mind must be ‘plucked’—ki yimmaret rosho. Let go of your brilliance. True 
clarity comes not from the head, but from the surrender of the head.” 

The chassid later said that this simple instruction transformed his entire life. He started learning 
halachah every day, not to master it, but to be refined by it. Over time, he no longer felt he was 
“fleeing” evil—he felt at peace. 

From that moment on, he knew what it meant to be “ הוא טהור – הוא קרח ”—bald of pride, yet 
pure in heart. END NOTE] 
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