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�7�K�L�V���G�L�V�F�R�X�U�V�H���E�\���W�K�H���0�L�W�W�H�O�H�U���5�H�E�E�H�����5�D�E�E�L���'�R�Y�E�H�U���R�I���/�X�E�D�Y�L�W�F�K�������������±���������������V�R�Q���R�I���W�K�H���$�O�W�H�U���5�H�E�E�H���D�Q�G��

�V�H�F�R�Q�G���5�H�E�E�H���R�I���&�K�D�E�D�G�����H�[�S�O�R�U�H�V���W�K�H���L�Q�Q�H�U���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���R�I���N�R�U�E�D�Q�R�V�����R�I�I�H�U�L�Q�J�V�������S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�O�\���W�K�H���7�D�P�L�G��
�V�D�F�U�L�I�L�F�H�����D�Q�G���L�W�V���H�W�H�U�Q�D�O���L�P�S�D�F�W�����'�H�O�L�Y�H�U�H�G���L�Q���W�K�H���V�W�\�O�H���R�I���&�K�D�E�D�G���&�K�D�V�V�L�G�X�V�����L�W���U�H�Y�H�D�O�V���W�K�H���G�H�H�S�H�U���V�S�L�U�L�W�X�D�O��
�P�H�F�K�D�Q�L�F�V���E�H�K�L�Q�G���P�L�W�]�Y�R�V�����S�U�D�\�H�U�����D�Q�G���'�L�Y�L�Q�H���X�Q�L�W�\�����V�K�R�Z�L�Q�J���K�R�Z���H�D�F�K���S�K�\�V�L�F�D�O���U�L�W�X�D�O���U�H�I�O�H�F�W�V���S�U�R�I�R�X�Q�G��
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The continual burnt-offering that was made at Mount Sinai, 
etc.���: �H���Q�H�H�G���W�R���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�����Z�K�D�W���L�V���W�K�H���P�H�D�Q�L�Q�J���R�I���³�W�K�D�W���Z�D�V��
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���שׁ“��²•�®�•�£�וּ��בְּש�²ָׁ•�¤���תָּ®�‘�©�£� ���¥�•��Ä ���±�‘�©�°�”�©���בְּ¤�”̧� ®�•�·�וֹ­���בְּשׁוּ­���°�‘�¦�•�כַּ̧ ��
���תָּ®�‘�©����º�”�¬�–�²���£שׁ“��²•�שׂוּ �•�ש�Ä���¸�”�®�Ž� �“�°���ºַׁ ���¥�•�¢�”�­���±�‘�©�°�”�©���בְּ¤�”̧� תָּ®�‘�©�£���פָּ̧ ��
� ��� �“�לָּ ���±�‘�©�°�”�©���בְּ¤�”̧� כַּיָּ£�ו�²ּ”���כ���Âָּאַ§�”̧� ����

�$�Q�G���Z�H���D�O�V�R���Q�H�H�G���W�R���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���W�K�H���P�D�W�W�H�U���R�I���³�D���S�O�H�D�V�L�Q�J���D�U�R�P�D��
�W�R���+�D�V�K�H�P�´�²�K�R�Z���L�V���L�W���S�R�V�V�L�E�O�H���W�K�D�W���W�K�H���S�K�\�V�L�F�D�O���V�P�H�O�O���R�I���I�D�W���D�Q�G��
�E�O�R�R�G���U�L�V�H�V���X�S�Z�D�U�G���D�V���D���S�O�H�D�V�L�Q�J���D�U�R�P�D���W�R���W�K�H���2�Q�H���Z�K�R���K�D�V���Q�R��
�E�R�G�\�����H�W�F���"���(�Y�H�Q���I�R�U���P�D�Q���E�H�O�R�Z�����W�K�H���V�P�H�O�O���R�I���I�D�W���L�V���Q�R�W���D�W���D�O�O��
�S�O�H�D�V�D�Q�W����

�’�©�§�”����²‘�°�•�©�”̄����®�•�¤�וּ��¬�•�¤�•�¡�‘�©�¯���©�’�שׁ��¥�•�¢�”�­� ��� �’�©����Â¬�”�¤�¾�����°�‘�©�§�וֹ§�”���¬�•̧� ©�‘�תָּ»�’̄� ��
�’�©�§�”���¬�•�®�”��²•�¬�•�¤���©�”��²•�¬�“�¤���¥�•�£�•�­���דּ•�§�’�¬�“�¡���גּ”�שׁ•�®�‘�©���שׁ“�¸�’�©�§�”� שׁ“� �’�©�¯���°�‘�©�§�וֹ§�”���¬�•̧� ��

¨�וֹ¡���¸�’�©�§�”���¤�”�§�’�¬�“�¡���¸�’�©�§�”��� �’�©�¯���¬�•�®�”�טָּ¤���¬�•�אָ£�•�­���¥�•�¢�”�­���»�¥�¾�����גּו���³ּ¬�וֹ ��
����כְּ¬�•�¬�

�)�X�U�W�K�H�U�P�R�U�H�����Z�H���P�X�V�W���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���W�K�H���P�D�W�W�H�U���R�I���N�R�U�E�D�Q�R�V���L�Q��
�J�H�Q�H�U�D�O�²�W�K�D�W���W�K�H�L�U���S�U�L�P�D�U�\���S�X�U�S�R�V�H���L�V���D�V���D���S�O�H�D�V�L�Q�J���D�U�R�P�D�����:�K�\��
�W�K�H�Q���L�V���L�W���V�W�D�W�H�G���U�H�J�D�U�G�L�Q�J���³�0�\���E�U�H�D�G�����I�R�U���0�\���I�L�U�H���R�I�I�H�U�L�Q�J�V�´���W�K�D�W��
�L�W���L�V���Q�R�W���I�R�U���D�U�R�P�D���E�X�W���I�R�U���I�R�R�G�"���:�K�D�W���L�V���W�K�H���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H���E�H�W�Z�H�H�Q��
�W�K�H���S�O�H�D�V�L�Q�J���D�U�R�P�D���R�I���N�R�U�E�D�Q�R�V���D�Q�G���W�K�H���V�F�H�Q�W���R�I���W�K�H���L�Q�F�H�Q�V�H�����H�W�F���"��

בּ•�°�ו�²���ºֹ‘�°�•�©�”̄����בְּ»�•�¬�•�¬���¬�•�¤�•�¡�‘�©�¯���©�’�שׁ��¥�•��²וֹ£� ���שׁ“�¤�•��²‘�קּ•�¸���¤�”�קּ•�¸�•� �̄’�¤���”�§�©�’� �̧•�¬ ��
�’�©�§�”��� �’�©�°�וֹ��¤�”�לֶּ§�“�­���¬�•� �‘�שָּׁ©���¬�”�§�•�®�‘�©���אָ®�”�¸���¥�•�¬�•�מּ•�¤���°�‘�©�§�וֹ§�”���  �“�לָּ ���¬�•̧� ��

�’�שׁ��וּ®�”�¤�וּ��¬�•�®�”� �•�»�•�¬��� �̧•� בּ•�°�ו���ºֹ°�‘�©�§�וֹ§�”���¸�’�©�§�”���בֵּ©�¯���¤�”�¤�“́� �’�©�§�”���דּ•�·�•�¸�•� �̧•�¬ ��
�º �“� »�¥���¤�”�קּ•�¨�–̧� �
����

�%�X�W���E�H�K�R�O�G�����L�W���L�V���N�Q�R�Z�Q���W�K�H���F�R�Q�F�H�S�W���I�U�R�P���W�K�H���W�H�D�F�K�L�Q�J�����³�%�H�I�R�U�H��
�W�K�H���Z�R�U�O�G���Z�D�V���F�U�H�D�W�H�G�����W�K�H�U�H���Z�D�V���R�Q�O�\���+�H���D�Q�G���+�L�V���1�D�P�H���D�O�R�Q�H���´��
�$�Q�G���Z�H���Q�H�H�G���W�R���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�²�Q�R�Z���W�R�R�����L�V���L�W���Q�R�W���V�W�L�O�O���R�Q�O�\���+�H���D�Q�G��
�+�L�V���1�D�P�H�����D�V���L�W���L�V���Z�U�L�W�W�H�Q�����³�,�����+�D�V�K�H�P�����K�D�Y�H���Q�R�W���F�K�D�Q�J�H�G���´���H�W�F������
�D�Q�G���D�V���Z�H���V�D�\�����³�<�R�X���D�U�H���+�H�«�´�"��

 ���דּ•�·�–�£�“�­���¤�”�מּ”� �•�®�•�¸����²‘�°�•�©�”̄����©�•�£�ו�²ּ”���¤�‘�נֵּ¤��� �•�¡�•�¬� �•� ¤�•�©�•�¤���¤�•��²וֹ¬�•�­���שׁ“�נּ‘�¡�•̧� ��
וּשׁ•�®�וֹ��¤�וּ ����²”�»�•�שׁ•�©�¥���¢�”�­���¤�•��Ä ���¬�•�¤�•�¡�‘�©�¯���¥�•�©�’�שׁ��בּ‘�¬�•�¡�”�£�����וּשׁ•�®�וֹ��¤�וּ � ��

וּ»�•�®�וֹ��»�¥�¾���שׁ•�°�‘�©��Ä���©�‘�º ���¤�¾��� �•�°�‘�©���שׁ“�כ�ºָּוּ¡���וּ»�•�®�וֹ��בּ‘�¬�•�¡�”�£� ��
»�¥���¤�וּ ��� �”�תָּ¤���שׁ“� �וֹ®�•�¸�‘�©�­� �
����

�$�O�V�R�����Z�K�D�W���G�R�H�V���³�+�H���D�Q�G���+�L�V���1�D�P�H���D�O�R�Q�H�´���F�R�P�H���W�R���H�[�F�O�X�G�H�"��
�$�I�W�H�U���D�O�O�����H�Y�H�Q���W�K�H���W�H�Q���V�H�I�L�U�R�V���D�U�H���Q�R�W�K�L�Q�J���E�X�W���³�W�K�H���V�H�F�U�H�W���R�I���+�L�V��
�+�R�O�\���1�D�P�H���´���D�V���L�W���L�V���Z�U�L�W�W�H�Q���L�Q���W�K�H���=�R�K�D�U����

דּ•�¤�•��Ä ���¬�‘�שׁ•�¬�וֹ¬�����בָּ ���®�”�¤�וּ��בּ‘�¬�•�¡�”�£���וּשׁ•�®�וֹ��¤�וּ ���שׁ“�אָ®�”�¸���®�”�¤���¥�•�¢�”�­� ��
�‘�©�¸�ו���ºֹ¤�”��²“�שׂ“�¸���¢�”�­� �́•�±����̄•�°�©�’� ���· כְּ®�וֹ��·�”�£�‘�©�שׁ•� ���דּ•�שׁ•�®�’�©�הּ��¸�•�¦�•� ���¸�”� ��

���שׁ“�כ�ºָּוּ¡� בּ”�זּ–�¤�”̧� ����

�3�R�Z�H�U�H�G���%�\�����&�K�D�V�V�L�G�X�V�1�R�Z���F�R�P 
2 

http://chassidusnow.com/donate


 בס"ד

Mitteler Rebbe​
Parshas Pinchas​

מִיד עלַֹת הַר הָעֲשׂוּיהָ תָּ כו סִיניַ בְּ ��

�+�R�Z�H�Y�H�U�����W�K�H���P�D�W�W�H�U���L�V�����L�Q���W�U�X�W�K�����Z�K�H�Q���L�W���V�D�\�V���³�+�H���D�Q�G���+�L�V���1�D�P�H��
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�L�V���F�D�O�O�H�G���³�2�Q�H���D�Q�G���$�O�R�Q�H���´���D�V���L�W���V�D�\�V���³�<�R�X���D�O�R�Q�H���D�U�H���+�D�V�K�H�P���´���V�R��
�W�R�R���+�L�V���H�V�V�H�Q�W�L�D�O���1�D�P�H�����Z�K�L�F�K���L�V���F�D�O�O�H�G���0�D�O�F�K�X�V���R�I���(�L�Q���6�R�I��
�E�H�I�R�U�H���W�K�H���W�]�L�P�W�]�X�P���D�Q�G���W�K�H���H�P�S�W�\���V�S�D�F�H�����L�V���O�L�N�H�Z�L�V�H���L�Q���D���V�W�D�W�H���R�I��
�X�Q�L�W�\���D�Q�G���D�O�R�Q�H�Q�H�V�V�����Z�L�W�K�R�X�W���V�H�S�D�U�D�W�H�Q�H�V�V���I�U�R�P���+�L�V���H�V�V�H�Q�F�H���D�W���D�O�O����

בּ‘�¬�•�¡�”�£���וּשׁ•�®�וֹ��¤�וּ ���שׁ“�¤�•�©�•�¤���®�”�¤���דּ•�¡�“� ����º�“�®�Ž¤�וּ ���¤�•��²‘�°�•�©�•̄���� �•�¡�•�¬� ��
©�•�§�‘�©�£���®�‘��º•�·�•�¸�’�©���¥�•��²”�¶�•�®�ו�ºּוֹ��שׁ“�מּ”�¤�ו�ºּוֹ��כְּ®�וֹ��¤�’�©�°�וּ��בּ‘�¬�•�¡�”�£���¬�•�שׁוֹ¯� ��
¤�•��²”�¶�•�®�‘�©���שׁ•�®�וֹ��כ���Âָּ¬�•�¡�”�ד�����Ãֶּ¤�¾��� �”�תָּ¤���שׁ“�כ�ºָּוּ¡���כְּ®�וֹ��¬�•�¡�”�דּוֹ ��
 ���שׁ“�¤�וּ � �•�¸�•�·�‘�°���ºּוּ®�•�·�וֹ­���¤�”�צּ‘�®�•�¶�וּ­���·�–�£�“�­���±�ו���³ֹדּ•� �’�©�¯���®�”�¬�•�»�ו ��
���גּ”�­���»�¥�¾���פּ•�°�וּ©� ¥�•� �’�©�°�וֹ��דּ•�¬�•�¡�”�ד���Ãֶּ¥�‘�©�§�‘�©�£�‘�©���אַ§�¿�´���בּ•�¡�•�§�‘�©�°�”����ºכֵּ̄ ��

�º�”�°�©�‘�§�•�¡�‘ּב���£�•� �̧•� כּ•�¬�•�¬���®�’��²”�¶�•�®�ו�ºּוֹ��°�‘́� ����

�(�Y�H�Q���W�K�R�X�J�K���L�W���L�V���R�Q�O�\���W�K�H���O�L�J�K�W���D�Q�G���U�D�G�L�D�Q�F�H���R�I���+�L�V��
�H�V�V�H�Q�F�H�²�Z�K�L�F�K���L�V���F�D�O�O�H�G���³�O�L�J�K�W�´���D�Q�G���Q�R�W���W�K�H��
�³�O�X�P�L�Q�D�U�\�´�²�Q�R�Q�H�W�K�H�O�H�V�V�����H�Y�H�Q���Z�K�D�W���L�V���F�D�O�O�H�G���(�L�Q���6�R�I���L�V���V�W�L�O�O���W�U�X�O�\��
�(�L�Q���6�R�I�����Q�R�W���P�H�U�H�O�\���W�K�H���³�O�L�J�K�W���R�I���(�L�Q���6�R�I�´���O�L�N�H���W�K�H���O�L�J�K�W���R�I���W�K�H��
�V�X�Q�������I�R�U���L�W���L�V���F�D�O�O�H�G���³�+�L�V���1�D�P�H���´��
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מִיד עלַֹת הַר הָעֲשׂוּיהָ תָּ כו סִיניַ בְּ ��

[NOTE Summary​
�7�K�L�V���V�H�F�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���0�L�W�W�H�O�H�U���5�H�E�E�H�¶�V���G�L�V�F�R�X�U�V�H���S�U�H�V�H�Q�W�V���D���S�U�R�I�R�X�Q�G���P�\�V�W�L�F�D�O���V�W�U�X�F�W�X�U�H���L�Q���Z�K�L�F�K���W�K�H���H�Q�W�L�U�H��
�U�H�D�O�L�W�\�²�V�S�L�U�L�W�X�D�O���D�Q�G���S�K�\�V�L�F�D�O�²�L�V���I�U�D�P�H�G���D�V���D���J�U�D�Q�G���³�7�]�H�O�H�P���(�O�R�N�L�P���´���D���G�L�Y�L�Q�H���K�X�P�D�Q���I�R�U�P�����$�W���W�K�H���F�H�Q�W�H�U���R�I��
�W�K�L�V���V�W�U�X�F�W�X�U�H���V�W�D�Q�G�V���W�K�H���V�R�X�O���R�I���W�K�H���-�H�Z�����V�W�U�H�W�F�K�L�Q�J���I�U�R�P���W�K�H���P�R�V�W���H�[�D�O�W�H�G���O�L�J�K�W�V���R�I���(�L�Q���6�R�I���W�R���W�K�H���P�D�W�H�U�L�D�O���U�H�D�O�P��
�E�H�O�R�Z����

�7�K�H���W�K�U�H�H���O�D�\�H�U�V���R�I���W�K�H���V�R�X�O�²�1�H�I�H�V�K�����5�X�D�F�K�����D�Q�G���1�H�V�K�D�P�D�K�²�F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���W�R���W�K�H���W�K�U�H�H���P�D�L�Q���E�R�G�L�O�\���Y�H�V�V�H�O�V�����W�K�H��
�O�L�Y�H�U�����K�H�D�U�W�����D�Q�G���E�U�D�L�Q�����-�X�V�W���D�V���S�K�\�V�L�F�D�O���O�L�I�H���I�O�R�Z�V���I�U�R�P���W�K�H���E�U�D�L�Q���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���E�R�G�\�����V�S�L�U�L�W�X�D�O���Y�L�W�D�O�L�W�\���I�O�R�Z�V���I�U�R�P��
�W�K�H�����E�U�D�L�Q�����R�I���W�K�H���$�G�D�P���+�D�(�O�\�R�Q�����W�K�H���V�X�S�H�U�Q�D�O���P�D�Q���R�Q���W�K�H���7�K�U�R�Q�H���R�I���*�O�R�U�\�����W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���H�Q�W�L�U�H���F�K�D�L�Q���R�I��
�H�[�L�V�W�H�Q�F�H����

�$�W���W�K�H���K�L�J�K�H�V�W���O�H�Y�H�O�����W�K�L�V���³�$�G�D�P�´���L�V���$�G�D�P���.�D�G�P�R�Q�����Z�K�R���V�S�D�Q�V���I�U�R�P���W�K�H���,�Q�I�L�Q�L�W�H���/�L�J�K�W�����2�U���(�L�Q���6�R�I�����D�O�O���W�K�H���Z�D�\��
�G�R�Z�Q���W�R���W�K�H���O�R�Z�H�V�W���U�H�D�O�P���R�I���$�V�L�\�D�K�����,�Q���W�K�L�V���P�R�G�H�O�����$�P���<�L�V�U�D�H�O���D�U�H���Q�R�W���P�H�U�H�O�\���G�Z�H�O�O�H�U�V���Z�L�W�K�L�Q���F�U�H�D�W�L�R�Q�²�W�K�H�\��
�D�U�H���W�K�H���O�L�Q�N���W�K�D�W���E�L�Q�G�V���W�K�H���K�L�J�K�H�V�W���S�R�L�Q�W���R�I���*���G�O�L�Q�H�V�V���Z�L�W�K���W�K�H���O�R�Z�H�V�W���H�O�H�P�H�Q�W�V���R�I���H�[�L�V�W�H�Q�F�H����

�7�K�H�������������������U�R�R�W���V�R�X�O�V���W�K�D�W���V�W�R�R�G���D�W���6�L�Q�D�L���D�U�H���G�H�S�L�F�W�H�G���D�V���F�R�Q�W�D�L�Q�L�Q�J���W�K�H���I�X�O�O���V�S�L�U�L�W�X�D�O���V�W�U�X�F�W�X�U�H���R�I���$�G�D�P�����7�K�H��
�J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q���R�I���0�R�V�K�H���L�V���V�H�H�Q���D�V���W�K�H���K�H�D�G�����1�H�V�K�D�P�D�K�������Z�K�L�O�H���V�X�E�V�H�T�X�H�Q�W���J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�V���H�P�E�R�G�\���O�R�Z�H�U���D�V�S�H�F�W�V��
�G�R�Z�Q���W�R���W�K�H�����K�H�H�O�V���²�R�X�U���F�X�U�U�H�Q�W���J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�����W�K�H���³�,�N�Y�D�V�D���'�¶�0�H�V�K�L�F�K�D���´���<�H�W�����H�Y�H�Q���W�K�H���K�H�H�O�V���D�U�H���Y�L�W�D�O�����I�R�U��
�<�D�D�N�R�Y�����W�K�H���D�U�F�K�H�W�\�S�H���R�I���W�K�H���-�H�Z�����L�V���F�D�O�O�H�G���W�K�H���%�H�U�L�D�F�K���+�D�7�L�F�K�R�Q�²�W�K�H���P�L�G�G�O�H���E�D�U���W�K�D�W���F�R�Q�Q�H�F�W�V���W�K�H���K�L�J�K�H�V�W���W�R��
�W�K�H���O�R�Z�H�V�W����

�8�O�W�L�P�D�W�H�O�\�����L�W���L�V���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���-�H�Z�L�V�K���V�R�X�O���W�K�D�W���W�K�H���,�Q�I�L�Q�L�W�H���3�O�H�D�V�X�U�H���R�I���+�D�V�K�H�P�����W�D�
�D�Q�X�J���D�W�]�P�L�����F�D�Q���E�H���G�U�D�Z�Q��
�G�R�Z�Q���Q�R�W���R�Q�O�\���L�Q�W�R���*�D�Q���(�G�H�Q���+�D�(�O�\�R�Q���E�X�W���L�Q�W�R���W�K�H���Y�H�U�\���S�K�\�V�L�F�D�O���S�O�H�D�V�X�U�H�V���R�I���W�K�H���/�D�Q�G���R�I���,�V�U�D�H�O�²�³�D���O�D�Q�G��
�I�O�R�Z�L�Q�J���Z�L�W�K���P�L�O�N���D�Q�G���K�R�Q�H�\����́��7�K�H���P�L�V�V�L�R�Q���R�I���,�V�U�D�H�O���L�V���W�K�X�V���W�R���F�R�P�S�O�H�W�H���W�K�H���V�S�L�U�L�W�X�D�O���F�L�U�F�X�L�W���R�I���F�U�H�D�W�L�R�Q�����S�X�O�O�L�Q�J��
�W�K�H���K�L�J�K�H�V�W���L�Q�Z�D�U�G���O�L�J�K�W���G�R�Z�Q���W�R���W�K�H���I�D�U�W�K�H�V�W���F�R�U�Q�H�U���R�I���U�H�D�O�L�W�\����

Practical Takeaway​
�(�Y�H�U�\���-�H�Z�²�Q�R���P�D�W�W�H�U���K�R�Z�����O�R�Z�����R�U�����X�Q�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�����W�K�H�\���P�D�\���I�H�H�O�²�L�V���D���F�U�X�F�L�D�O���S�D�U�W���R�I���W�K�H���V�S�L�U�L�W�X�D�O���D�Q�D�W�R�P�\���R�I��
�F�U�H�D�W�L�R�Q�����-�X�V�W���D�V���W�K�H���K�H�H�O���V�X�S�S�R�U�W�V���W�K�H���H�Q�W�L�U�H���E�R�G�\���D�Q�G���D�O�O�R�Z�V���W�K�H���K�H�D�G���W�R���P�R�Y�H�����V�R���W�R�R���W�K�H�����O�R�Z�H�V�W�����J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q��
�S�O�D�\�V���D���Y�L�W�D�O���U�R�O�H���L�Q���I�X�O�I�L�O�O�L�Q�J���*���G�
�V���S�O�D�Q�����<�R�X�U���P�L�W�]�Y�D�K�����\�R�X�U���V�W�U�X�J�J�O�H�����\�R�X�U���S�U�D�\�H�U�����D�Q�G���\�R�X�U���V�S�D�U�N���R�I���I�D�L�W�K���L�Q��
�H�[�L�O�H���D�U�H���Q�R�W���G�H�W�D�F�K�H�G���D�F�W�L�R�Q�V�²�W�K�H�\���D�U�H���W�K�H���F�K�D�Q�Q�H�O���W�K�U�R�X�J�K���Z�K�L�F�K���W�K�H���O�L�J�K�W���R�I���W�K�H���,�Q�I�L�Q�L�W�H���I�O�R�Z�V���L�Q�W�R���W�K�H���Z�R�U�O�G����
�<�R�X���D�U�H���<�D�D�N�R�Y�����W�K�H���P�L�G�G�O�H���E�D�U�����F�R�Q�Q�H�F�W�L�Q�J���+�H�D�Y�H�Q���D�Q�G���(�D�U�W�K����

Chassidic Story​
�,�Q���W�K�H���Z�L�Q�W�H�U���R�I���������������I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���W�K�H���G�H�Y�D�V�W�D�W�L�R�Q���R�I���1�D�S�R�O�H�R�Q�
�V���U�H�W�U�H�D�W���I�U�R�P���5�X�V�V�L�D�����P�D�Q�\���&�K�D�V�V�L�G�L�P���R�I���W�K�H��
�0�L�W�W�H�O�H�U���5�H�E�E�H���K�D�G���E�H�F�R�P�H���V�S�L�U�L�W�X�D�O�O�\���G�H�P�R�U�D�O�L�]�H�G�����7�K�H���K�R�U�U�R�U�V���R�I���Z�D�U���D�Q�G���H�[�L�O�H���O�H�I�W���W�K�H�P���Q�X�P�E�����2�Q�H���\�R�X�Q�J��
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[NOTE �6�X�P�P�D�U�\​
�7�K�L�V���V�H�F�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���G�L�V�F�R�X�U�V�H���H�[�S�O�R�U�H�V���W�K�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�Y�H���V�S�L�U�L�W�X�D�O���G�\�Q�D�P�L�F�V���R�I���N�R�U�E�D�Q�R�V�����V�D�F�U�L�I�L�F�H�V������
�V�S�H�F�L�I�L�F�D�O�O�\���I�R�F�X�V�L�Q�J���R�Q���W�K�H���H�O�H�Y�D�W�L�R�Q���R�I���S�K�\�V�L�F�D�O�L�W�\���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���E�X�U�Q�L�Q�J���R�I��fat and blood���R�Q���W�K�H���D�O�W�D�U�����,�Q���W�K�H��
�H�D�U�O�L�H�U���S�D�U�W�����W�K�H���0�L�W�W�H�O�H�U���5�H�E�E�H���O�D�L�G���R�X�W���W�K�H���G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q���E�H�W�Z�H�H�Q���W�L�P�H�V���R�I���V�S�L�U�L�W�X�D�O���³�V�O�H�H�S�´�����J�D�O�X�V�����Y�H�U�V�X�V��
�³�Z�D�N�H�I�X�O�Q�H�V�V�´�����%�H�L�V���+�D�0�L�N�G�D�V�K���H�U�D�������V�K�R�Z�L�Q�J���K�R�Z���V�D�F�U�L�I�L�F�H�V���U�H�S�O�D�F�H���W�K�H���Q�H�H�G���I�R�U���H�[�W�H�U�Q�D�O���D�Z�D�N�H�Q�H�U�V��
���³�K�D���P�H�R�U�H�U�L�P�´�����E�\���L�Q�K�H�U�H�Q�W�O�\���D�U�R�X�V�L�Q�J���'�L�Y�L�Q�H���Z�L�O�O���D�Q�G���S�O�H�D�V�X�U�H����

�1�R�Z�����W�K�H���5�H�E�E�H���G�H�O�Y�H�V���G�H�H�S�H�U���L�Q�W�R���K�R�Z���W�K�H��fragrance���R�I���V�D�F�U�L�I�L�F�H�V���U�H�D�F�K�H�V���'�L�Y�L�Q�H���K�H�L�J�K�W�V�����+�H���H�[�S�O�D�L�Q�V���W�K�D�W��
�D�O�W�K�R�X�J�K���W�K�H���I�D�W�����F�K�H�L�O�H�Y�����D�Q�G���E�O�R�R�G�����G�D�P�����D�U�H���S�K�\�V�L�F�D�O���V�X�E�V�W�D�Q�F�H�V�����W�K�H�L�U���H�O�H�Y�D�W�L�R�Q���W�K�U�R�X�J�K���I�L�U�H���G�U�D�Z�V���W�K�H�L�U��
�V�R�X�U�F�H���X�S�Z�D�U�G���² ���E�H�\�R�Q�G���W�K�H���)�D�F�H���R�I���W�K�H���2�[�����3�Q�H�L���6�K�R�U�����L�Q���W�K�H���0�H�U�N�D�Y�D�K�����H�Y�H�Q���D�E�R�Y�H���0�D�O�F�K�X�V���R�I���$�W�]�L�O�X�V�����7�K�H��
�N�H�\���O�L�H�V���L�Q���W�K�H��cheilev�����Z�K�L�F�K���L�V���Q�R�W���R�Q�O�\���P�R�U�H���U�H�I�L�Q�H�G���W�K�D�Q���W�K�H���E�O�R�R�G���E�X�W���L�V���D�O�V�R���W�K�H���S�K�\�V�L�F�D�O���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���R�I��
ta’anug�����S�O�H�D�V�X�U�H�����Z�L�W�K�L�Q���W�K�H���V�R�X�O�����-�X�V�W���D�V���L�Q���W�K�H���K�X�P�D�Q���E�R�G�\�����I�D�W���L�V���S�U�R�G�X�F�H�G���I�U�R�P���S�O�H�D�V�X�U�H���D�Q�G���L�Q�G�X�O�J�H�Q�F�H�����L�Q��
�N�R�U�E�D�Q�R�V�����W�K�H���F�K�H�L�O�H�Y���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�V���W�K�H���P�R�V�W���H�O�H�Y�D�W�H�G���H�[�W�U�D�F�W���R�I���W�K�H���Q�H�I�H�V�K���² ���W�K�H���G�L�V�W�L�O�O�H�G���V�S�L�U�L�W�X�D�O���G�H�O�L�J�K�W���I�U�R�P��
�Z�L�W�K�L�Q���D�Q�L�P�D�O���O�L�I�H����

�7�K�H���0�L�W�W�H�O�H�U���5�H�E�E�H���W�K�H�Q���P�D�N�H�V���D���U�D�G�L�F�D�O���D�V�V�H�U�W�L�R�Q�����W�K�R�X�J�K���W�K�H���F�K�H�L�O�H�Y���F�R�P�H�V���I�U�R�P��physical���D�Q�L�P�D�O���S�O�H�D�V�X�U�H����
�R�Q�F�H���H�O�H�Y�D�W�H�G���D�Q�G���E�X�U�Q�W�����L�W��arouses Divine pleasure�����7�K�L�V���L�V���W�K�H���G�H�H�S���P�H�D�Q�L�Q�J���E�H�K�L�Q�G���W�K�H���S�K�U�D�V�H��“ לה׳ ניחוח ריח ”��
�±���³�D���S�O�H�D�V�L�Q�J���D�U�R�P�D���W�R���+�D�V�K�H�P���´���7�K�H���S�O�H�D�V�X�U�H���R�I���W�K�H���'�L�Y�L�Q�H�����$�W�]�P�X�V�����L�V���D�F�W�L�Y�D�W�H�G���E�\���W�K�H���V�F�H�Q�W���R�I���W�K�H���F�K�H�L�O�H�Y����
�G�U�D�Z�L�Q�J���G�R�Z�Q���D�Q��entirely new light���D�Q�G��sweetening harsh judgments���² ���M�X�V�W���O�L�N�H���D�I�W�H�U���1�R�D�F�K�¶�V���R�I�I�H�U�L�Q�J����
�Z�K�H�Q���+�D�V�K�H�P���Y�R�Z�H�G���Q�H�Y�H�U���W�R���F�X�U�V�H���W�K�H���H�D�U�W�K���D�J�D�L�Q����

�7�K�L�V���F�O�D�U�L�I�L�H�V���Z�K�\��Yochanan Kohen Gadol abolished the “awakeners”���Z�K�R���F�U�L�H�G���³�$�Z�D�N�H�����Z�K�\���G�R���<�R�X��
�V�O�H�H�S�"�´���² ���E�H�F�D�X�V�H���L�Q���W�K�H���W�L�P�H���R�I���W�K�H���%�H�L�V���+�D�0�L�N�G�D�V�K�����W�K�H���'�L�Y�L�Q�H���Z�D�V��not asleep�����7�K�H���N�R�U�E�D�Q�R�V���W�K�H�P�V�H�O�Y�H�V��
�I�X�Q�F�W�L�R�Q�H�G���D�V���D�Z�D�N�H�Q�H�U�V�����D�U�R�X�V�L�Q�J��essential pleasure���Z�L�W�K�L�Q���+�D�V�K�H�P���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H�L�U���V�S�L�U�L�W�X�D�O���D�U�R�P�D�����7�K�X�V�����W�K�H��
�U�H�J�X�O�D�U���G�D�L�O�\���N�R�U�E�D�Q���W�D�P�L�G���R�I�I�H�U�H�G���D�W���G�D�Z�Q���D�Q�G���G�X�V�N���V�H�U�Y�H�G���D�V���F�R�V�P�L�F���U�H�V�H�W�V�����V�Z�H�H�W�H�Q�L�Q�J���D�O�O���K�D�U�V�K���G�H�F�U�H�H�V���² ��
�H�Y�H�Q���W�K�R�V�H���U�R�R�W�H�G���L�Q���'�L�Y�L�Q�H���D�Q�J�H�U���² ���E�\���U�H�D�F�K�L�Q�J���W�K�H���G�H�H�S�H�V�W���O�H�Y�H�O�V���R�I���W�D�¶�D�Q�X�J����

�3�U�D�F�W�L�F�D�O���7�D�N�H�D�Z�D�\​
�(�Y�H�Q���W�K�R�X�J�K���Z�H���Q�R���O�R�Q�J�H�U���R�I�I�H�U���S�K�\�V�L�F�D�O���V�D�F�U�L�I�L�F�H�V�����W�K�H���V�S�L�U�L�W�X�D�O���G�\�Q�D�P�L�F���U�H�P�D�L�Q�V�����:�K�H�Q���D���-�H�Z���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�V���W�K�H�L�U��
�R�Z�Q���S�K�\�V�L�F�D�O�L�W�\���² ���W�K�H�L�U���E�R�G�L�O�\���G�H�V�L�U�H�V�����W�K�H�L�U���Z�R�U�O�G�O�\���S�O�H�D�V�X�U�H�V���² ���L�Q�W�R���V�R�P�H�W�K�L�Q�J���K�R�O�\���D�Q�G���H�O�H�Y�D�W�H�G�����V�X�F�K���D�V��
�W�K�U�R�X�J�K���S�D�V�V�L�R�Q�D�W�H���S�U�D�\�H�U�����U�H�I�L�Q�H�G���H�D�W�L�Q�J�����R�U���F�K�D�U�L�W�D�E�O�H���D�F�W�V�������W�K�H�\���D�U�H���S�H�U�I�R�U�P�L�Q�J���W�K�H���L�Q�Q�H�U���Z�R�U�N���R�I���N�R�U�E�D�Q�R�V����
�7�K�H���P�R�U�H���U�H�I�L�Q�H�G���W�K�H���R�I�I�H�U�L�Q�J���² ���W�K�H���P�R�U�H���L�W���U�H�I�O�H�F�W�V���D���S�H�U�V�R�Q�D�O���³�F�K�H�L�O�H�Y�´���G�U�D�Z�Q���I�U�R�P���R�Q�H�¶�V���S�O�H�D�V�X�U�H���D�Q�G���G�H�O�L�J�K�W��
�² ���W�K�H���P�R�U�H���L�W���F�D�Q���U�H�D�F�K���W�K�H���³ �§�©�¸���§�¥�§�©�°���¾�¤�¬ � �́��Z�L�W�K�L�Q���R�Q�H�V�H�O�I���D�Q�G���$�E�R�Y�H����

�,�Q���W�L�P�H�V���Z�K�H�Q���+�D�V�K�H�P���I�H�H�O�V���³�D�V�O�H�H�S���´���G�L�V�W�D�Q�W�����R�U���X�Q�U�H�V�S�R�Q�V�L�Y�H�����Z�H���P�X�V�W���U�H�P�H�P�E�H�U���W�K�D�W���W�K�H���D�Z�D�N�H�Q�L�Q�J���G�R�H�V���Q�R�W��
�U�H�T�X�L�U�H���V�K�R�X�W�L�Q�J�����7�K�H���W�U�X�H���³�D�Z�D�N�H�Q�L�Q�J�´���F�R�P�H�V���I�U�R�P���R�I�I�H�U�L�Q�J���W�K�H���E�H�V�W���R�I���R�X�U�V�H�O�Y�H�V���Z�L�W�K���V�L�Q�F�H�U�L�W�\���D�Q�G���S�O�H�D�V�X�U�H����
�7�K�L�V���X�S�O�L�I�W�V���X�V�����V�Z�H�H�W�H�Q�V���M�X�G�J�P�H�Q�W�����D�Q�G���G�U�D�Z�V���D���Q�H�Z���'�L�Y�L�Q�H���Y�L�W�D�O�L�W�\���L�Q�W�R���H�Y�H�U�\���S�D�U�W���R�I���R�X�U���O�L�I�H����
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�&�K�D�V�V�L�G�L�F���6�W�R�U�\​
�,�Q���W�K�H���G�D�\�V���R�I���W�K�H���0�L�W�W�H�O�H�U���5�H�E�E�H�����D���Z�H�D�O�W�K�\���F�K�D�V�V�L�G���Z�K�R���K�D�G���U�H�F�H�Q�W�O�\���W�X�U�Q�H�G���W�R���D���P�R�U�H���U�H�I�L�Q�H�G���V�S�L�U�L�W�X�D�O���S�D�W�K��
�F�D�P�H���W�R���/�X�E�D�Y�L�W�F�K���D�Q�G���D�V�N�H�G���I�R�U���J�X�L�G�D�Q�F�H�����7�K�H���5�H�E�E�H���L�Q�V�W�U�X�F�W�H�G���K�L�P���Q�R�W���W�R���I�D�V�W���R�U���Z�L�W�K�G�U�D�Z�����E�X�W���W�R��eat fine 
meals with kavanah�����X�V�L�Q�J���W�K�H���M�R�\���R�I���H�D�W�L�Q�J���D�V���D���Y�H�K�L�F�O�H���W�R���V�H�U�Y�H���+�D�V�K�H�P�����7�K�H���F�K�D�V�V�L�G���Z�D�V���S�X�]�]�O�H�G�����H�[�S�H�F�W�L�Q�J��
�U�L�J�R�U�R�X�V���D�V�F�H�W�L�F�L�V�P�����%�X�W���W�K�H���5�H�E�E�H���H�[�S�O�D�L�Q�H�G�����³�:�K�H�Q���\�R�X�U���S�O�H�D�V�X�U�H���L�V���U�H�G�L�U�H�F�W�H�G���W�R���K�R�O�L�Q�H�V�V�����L�W���U�L�V�H�V���O�L�N�H���W�K�H��
�F�K�H�L�O�H�Y���R�I���W�K�H���N�R�U�E�D�Q�R�V���² ���D���S�O�H�D�V�L�Q�J���V�F�H�Q�W���E�H�I�R�U�H���W�K�H���2�Q�H���$�E�R�Y�H���´��

�<�H�D�U�V���O�D�W�H�U�����G�X�U�L�Q�J���D���I�D�P�L�Q�H�����W�K�L�V���F�K�D�V�V�L�G���E�H�F�D�P�H���W�K�H���F�H�Q�W�U�D�O���S�L�O�O�D�U���R�I���W�]�H�G�D�N�D�K���L�Q���K�L�V���F�L�W�\�����+�H���Z�R�X�O�G���V�D�\�����³�7�K�H��
�5�H�E�E�H���W�D�X�J�K�W���P�H���K�R�Z���W�R���P�D�N�H���P�\���I�D�W���K�R�O�\�����1�R�Z���,���W�U�\���W�R���K�H�O�S���R�W�K�H�U�V���O�L�Y�H���² ���V�R���W�K�H�\���W�R�R���F�D�Q���R�I�I�H�U���W�K�H�P�V�H�O�Y�H�V��
�Z�L�W�K���M�R�\����́�

���6�R�X�U�F�H�����6�K�H�P�X�R�V���9�H�V�L�S�S�X�U�L�P�����Y�R�O�����������H�Q�W�U�\���R�Q���W�K�H���0�L�W�W�H�O�H�U���5�H�E�E�H����END NOTE] 

�+�R�Z�H�Y�H�U�����D�F�F�R�U�G�L�Q�J���W�R���W�K�H���D�E�R�Y�H�����W�K�D�W���W�K�H���W�D�P�L�G�L�P���R�I�I�H�U�L�Q�J�V����
�E�H�F�D�X�V�H���W�K�H�\���D�U�H���³�D���S�O�H�D�V�L�Q�J���D�U�R�P�D���´���W�K�H�U�H�I�R�U�H���F�R�Q�W�D�L�Q���Q�R���D�V�S�H�F�W��
�R�I���V�O�H�H�S�����D�Q�G���W�K�H�U�H�I�R�U�H���<�R�F�K�D�Q�D�Q���D�E�R�O�L�V�K�H�G���>�W�K�H���D�Z�D�N�H�Q�H�U�V�@���² ���L�I��
�V�R�����H�Y�H�Q���Q�R�Z�����L�Q���W�K�L�V���W�L�P�H���R�I���H�[�L�O�H�����V�L�Q�F�H���S�U�D�\�H�U�V���Z�H�U�H���L�Q�V�W�L�W�X�W�H�G���L�Q��
�S�O�D�F�H���R�I���W�K�H���W�D�P�L�G�L�P���R�I�I�H�U�L�Q�J�V�����D�V���L�V���N�Q�R�Z�Q�������L�W���V�K�R�X�O�G���I�R�O�O�R�Z���W�K�D�W��
�S�U�D�\�H�U���² ���E�R�W�K���6�K�H�P�D���D�Q�G���6�K�H�P�R�Q�H�K���(�V�U�H�L���² ���Z�R�X�O�G���D�O�V�R���D�Z�D�N�H�Q��
�I�U�R�P���V�O�H�H�S�����H�W�F�����$�Q�G���\�H�W���W�K�L�V���L�V���Q�R�W���W�K�H���F�D�V�H�����I�R�U���H�[�L�O�H���L�V���V�W�L�O�O���F�D�O�O�H�G��
�³�V�O�H�H�S���´���H�Y�H�Q���Z�K�H�Q���R�Q�H���S�U�D�\�V���Z�L�W�K���L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�����2�Q�O�\���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H��
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�V�X�S�H�U�Q�D�O���S�O�H�D�V�X�U�H���I�U�R�P���Z�K�L�F�K���³�D���P�D�Q�
�V���Z�L�V�G�R�P���P�D�N�H�V���K�L�V���I�D�F�H��
�V�K�L�Q�H���´���Q�G���D�V���S�U�H�Y�L�R�X�V�O�\���P�H�Q�W�L�R�Q�H�G�����W�K�H���X�Q�L�W�\���R�I���W�K�H���K�L�J�K�H�U���I�L�U�H���D�Q�G��
�W�K�H���O�R�Z�H�U���I�L�U�H�²�E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���)�D�F�H���R�I���W�K�H���2�[���D�Q�G���W�K�H���)�D�F�H���R�I���W�K�H��
�/�L�R�Q�����0�H�U�N�D�Y�D�K���L�P�D�J�H�U�\������

אוֹר לְבָנָה אֵשׁ��כְּ®�וֹ נֵי אוֹר��בְּ§�‘�©�°�”����ºשֶׁבְּ®�”�תַּ��¯���הוי׳ דְּ  פְּ
חָכְמָה אָדָם מַעְלָה אֵשׁ��שֶׁזֶּ¤�וּ��»�¥�
���עִילָּאָה דְּ לְּ ��דְּ �’�שׁ��שֶׁ

���גַּ­���הוי׳ אֵשׁ¬�•���¤�•��²“�¬�•�©�וֹ¯� י��כֵּ̄ פֵּ רִשְׁ ה אַהֲבָה אֵשׁ בְּ ��רַבָּ
�  תַעֲנוּגִים אַהֲבָה��שֶׁנִּ·�•�¸�•�  אַהֲבָה כו' יָּפִית מַה כְּמוֹ בְּ

תַעֲנוּגִים י בְּ פֵּ רִשְׁ תַעֲנוּג אֵשׁ שֶׁ בְּ יעַ דְּאִישׁ שֶׁ פִּ שְׁ  הַמַּ
עֲנוּג אוֹר הִתְלַהֲבוּת הוּא זֶּה הָעֶלְיוֹן הַתַּ מִּ  חָכְמַת שֶׁ
אִיר אָדָם נָיו תָּ יחוּד וּכְנַ"ל כו' פָּ מַעְלָה אֵשׁ בִּ לְּ  עִם שֶׁ
ה אֵשׁ מַטָּ לְּ פְנֵי שֶׁ ��כו' אֲרִיהֵ וּבִפְנֵי שוֹר בִּ
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�%�X�W���W�K�L�V���L�V���F�D�O�O�H�G���W�K�H���³�H�D�W�L�Q�J���R�I���W�K�H���X�S�S�H�U���0�D�Q�´�²�M�X�V�W���D�V���W�K�H��
�.�R�K�D�Q�L�P���H�D�W�����Z�K�R���D�U�H���L�Q���W�K�H���O�H�Y�H�O���R�I���$�G�D�P���+�D�5�L�V�K�R�Q�²�D�Q�G���W�K�H��
�R�Z�Q�H�U�V���E�H�F�R�P�H���D�W�R�Q�H�G�����7�K�L�V���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�V���W�R���D�W�R�Q�H�P�H�Q�W���X�S�R�Q���W�K�H��
�V�R�X�O���R�I���W�K�H���O�R�Z�H�U���P�D�Q���Z�K�R���V�L�Q�Q�H�G�²�D�I�W�H�U���W�K�H���E�X�U�Q�L�Q�J���R�I���W�K�H��
�S�K�\�V�L�F�D�O���D�Q�L�P�D�O���E�H�O�R�Z�����Z�K�L�F�K���L�V���W�K�H���³�H�D�W�L�Q�J���R�I���W�K�H���D�O�W�D�U����́����7�K�H�V�H��
�W�Z�R���W�\�S�H�V���R�I���X�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V�²�R�I���0�L�]�E�H�D�F�K���D�Q�G���$�G�D�P�²�D�U�H���W�K�H��
�G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���D�W�R�Q�H�P�H�Q�W���R�Q���D���S�H�U�V�R�Q�¶�V���W�D�E�O�H�����Z�K�L�F�K���L�V��
�O�L�N�H���D���0�L�]�E�H�D�F�K�����U�L�V�L�Q�J���I�U�R�P���W�K�H���Q�D�W�X�U�D�O���I�L�U�H���D�I�W�H�U���W�K�H���D�Q�L�P�D�O�L�V�W�L�F��
�S�D�U�W���L�V���U�H�I�L�Q�H�G���D�Q�G���D�V�F�H�Q�G�V���W�R���+�D�V�K�H�P�����D�Q�G���W�K�H���K�L�J�K�H�U���X�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q��
�R�I���=�H�¶�L�U���$�Q�S�L�Q���D�Q�G���1�X�N�Y�D���G�X�U�L�Q�J���S�U�D�\�H�U�����Z�K�L�F�K���L�V���W�K�H���I�O�D�P�H���R�I��
�<���+���V�S�H�F�L�I�L�F�D�O�O�\�����Z�L�W�K���W�K�H���I�L�U�H���R�I���+�H�L���D�Q�G���I�L�U�H���R�I���<�X�G���D�V���H�[�S�O�D�L�Q�H�G��
�D�E�R�Y�H�������$�Q�G���W�K�L�V���L�V���W�K�H���2�O�D�V���7�D�P�L�G�²�W�K�D�W���W�K�L�V���L�Q�Q�H�U���X�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���L�Q��
�W�K�H���O�L�J�K�W���R�I���W�K�H���I�L�U�H���R�I���+�D�V�K�H�P���L�V���D�O�U�H�D�G�\���³�P�D�G�H�´���D�W���+�D�U���6�L�Q�D�L���I�R�U��
�D�Q���H�W�H�U�Q�D�O���S�O�H�D�V�D�Q�W���D�U�R�P�D�����D�V���L�W���V�D�\�V�����³�$���F�R�Q�V�W�D�Q�W���I�L�U�H���V�K�D�O�O��
�E�X�U�Q�«�´�²�W�R���U�D�L�V�H���I�H�P�L�Q�L�Q�H���Z�D�W�H�U�V���D�Q�G���G�U�D�Z���G�R�Z�Q���P�D�V�F�X�O�L�Q�H��
�Z�D�W�H�U�V�����$�Q�G���W�K�D�W���L�V���³�I�R�U���D���S�O�H�D�V�L�Q�J���D�U�R�P�D�����D�Q���L�V�K�D���W�R���+�D�V�K�H�P���I�U�R�P��
�$�E�R�Y�H���´���V�L�Q�F�H���L�W���Z�D�V���F�R�P�S�O�H�W�H�G���D�W���6�L�Q�D�L�����D�V���H�[�S�O�D�L�Q�H�G����
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[NOTE �6�X�P�P�D�U�\​
�7�K�H���G�L�V�F�R�X�U�V�H���E�H�J�L�Q�V���E�\���H�V�W�D�E�O�L�V�K�L�Q�J���W�K�H���H�W�H�U�Q�D�O���F�R�Q�Q�H�F�W�L�R�Q���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���-�H�Z�L�V�K���S�H�R�S�O�H���D�Q�G��
�+�D�V�K�H�P���W�K�D�W���Z�D�V���I�R�U�J�H�G���D�W���0�D�W�D�Q���7�R�U�D�K�����Z�K�H�Q���W�K�H���W�Z�R���F�R�P�P�D�Q�G�P�H�Q�W�V���³�$�Q�R�F�K�L�´���D�Q�G���³�/�R��
�<�L�K�L�\�H�K�´���Z�H�U�H���V�S�R�N�H�Q���V�L�P�X�O�W�D�Q�H�R�X�V�O�\�����7�K�H�V�H���H�Q�F�D�S�V�X�O�D�W�H���D�O�O�����������P�L�W�]�Y�R�V�²�$�Q�R�F�K�L��
�H�Q�F�R�P�S�D�V�V�L�Q�J���W�K�H�����������S�R�V�L�W�L�Y�H���F�R�P�P�D�Q�G�P�H�Q�W�V�����F�K�H�V�H�G�������D�Q�G���/�R���<�L�K�L�\�H�K���H�Q�F�R�P�S�D�V�V�L�Q�J���W�K�H����������
�Q�H�J�D�W�L�Y�H���F�R�P�P�D�Q�G�P�H�Q�W�V�����J�H�Y�X�U�D�K�������7�K�L�V���G�X�D�O���U�H�Y�H�O�D�W�L�R�Q���I�R�U�P�H�G���D���F�R�P�S�O�H�W�H���X�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���E�H�W�Z�H�H�Q��
�*�R�G�¶�V���L�Q�Q�H�U���Z�L�O�O���D�Q�G���W�K�H���-�H�Z�L�V�K���V�R�X�O����

�(�Y�H�Q���D�I�W�H�U���W�K�H���P�R�P�H�Q�W���R�I���0�D�W�D�Q���7�R�U�D�K�����W�K�L�V���X�Q�L�W�\���F�R�Q�W�L�Q�X�H�V���S�H�U�S�H�W�X�D�O�O�\���W�K�U�R�X�J�K���7�R�U�D�K���D�Q�G��
�P�L�W�]�Y�R�V�����(�Y�H�U�\���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���R�I���D���P�L�W�]�Y�D�K���G�U�D�Z�V���I�U�R�P���W�K�H���H�W�H�U�Q�D�O���Y�L�W�D�O�L�W�\���L�Q�V�W�L�O�O�H�G���G�X�U�L�Q�J���W�K�D�W��
�U�H�Y�H�O�D�W�L�R�Q�����7�K�X�V�����W�K�H���7�D�P�L�G���R�I�I�H�U�L�Q�J�²�D���F�R�Q�V�W�D�Q�W�����G�D�L�O�\���N�R�U�E�D�Q�²�L�V���U�R�R�W�H�G���L�Q���W�K�L�V���R�U�L�J�L�Q�D�O���X�Q�L�W�\��
�D�Q�G���V�H�U�Y�H�V���D�V���L�W�V���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���L�Q���W�L�P�H����

�7�K�H���5�H�E�E�H���W�K�H�Q���H�O�D�E�R�U�D�W�H�V���R�Q���K�R�Z���E�R�W�K���W�K�H���S�R�V�L�W�L�Y�H���D�Q�G���Q�H�J�D�W�L�Y�H���P�L�W�]�Y�R�V���R�S�H�U�D�W�H���D�V���F�K�D�Q�Q�H�O�V���W�R��
�G�U�D�Z���G�R�Z�Q���'�L�Y�L�Q�H���S�O�H�D�V�X�U�H�����7�K�H���S�K�U�D�V�H���³�5�H�L�D�F�K���1�L�F�K�R�D�F�K�´�����³�D���S�O�H�D�V�L�Q�J���D�U�R�P�D�´�����I�R�X�Q�G���L�Q��
�U�H�I�H�U�H�Q�F�H���W�R���N�R�U�E�D�Q�R�V���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�V���W�K�H���D�V�F�H�Q�W���R�I���W�K�L�V���'�L�Y�L�Q�H���G�H�O�L�J�K�W�����1�R�W�D�E�O�\�����W�K�H���7�D�P�L�G���V�D�F�U�L�I�L�F�H���L�V��
�G�H�V�F�U�L�E�H�G���D�V���³�D�O�U�H�D�G�\���P�D�G�H���R�Q���6�L�Q�D�L���´���L�Q�G�L�F�D�W�L�Q�J���W�K�D�W���W�K�H���S�R�Z�H�U���E�H�K�L�Q�G���D�O�O���I�X�W�X�U�H���V�H�U�Y�L�F�H���Z�D�V��
�S�U�H���H�V�W�D�E�O�L�V�K�H�G���D�W���W�K�H���P�R�P�H�Q�W���R�I���7�R�U�D�K�¶�V���U�H�Y�H�O�D�W�L�R�Q����
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�$���P�D�M�R�U���V�H�F�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���P�D�D�P�D�U���I�R�F�X�V�H�V���R�Q���W�K�H���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H���E�H�W�Z�H�H�Q���W�Z�R���N�L�Q�G�V���R�I��
�I�L�U�H�²�V�\�P�E�R�O�L�]�L�Q�J���W�K�H���W�Z�R���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���R�I���V�H�U�Y�L�F�H����

●​ ה"א אש  (Ash Hei)���±���W�K�H���O�R�Z�H�U���I�H�P�L�Q�L�Q�H���I�L�U�H�����U�H�S�U�H�V�H�Q�W�L�Q�J���W�K�H���V�R�X�O�¶�V���\�H�D�U�Q�L�Q�J���D�Q�G��
�H�O�H�Y�D�W�L�R�Q���I�U�R�P���E�H�O�R�Z���� �º�¥�¸�¸�¥�²�º�¤��� �º�º�¬�£ �������W�K�H���E�X�U�Q�L�Q�J���G�H�V�L�U�H���R�I���W�K�H���Q�H�I�H�V�K���W�R���U�H�D�F�K��
�*�R�G�O�L�Q�H�V�V���W�K�U�R�X�J�K���S�U�D�\�H�U���D�Q�G���O�R�Q�J�L�Q�J����

●​ יו"ד אש  (Ash Yud)���±���W�K�H���P�D�V�F�X�O�L�Q�H���K�L�J�K�H�U���I�L�U�H�����W�K�H���'�L�Y�L�Q�H���U�H�Y�H�O�D�W�L�R�Q���D�Q�G���U�H�V�S�R�Q�V�H���I�U�R�P��
�D�E�R�Y�H���� �º�¥�¸�¸�¥�²�º�¤��� �¬�©�²�¬�£ �������D�V�V�R�F�L�D�W�H�G���Z�L�W�K���Z�L�V�G�R�P�����&�K�R�F�K�P�D�K�����D�Q�G���K�D�V�K�S�D�¶�D�K���I�U�R�P���W�K�H��
�'�L�Y�L�Q�H���V�R�X�U�F�H����

�7�K�H���G�\�Q�D�P�L�F���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H�V�H���W�Z�R���I�L�U�H�V���I�R�U�P�V���W�K�H���L�Q�Q�H�U���X�Q�L�W�\���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���'�L�Y�L�Q�H���D�Q�G���K�X�P�D�Q�²�D��
�F�R�Q�V�W�D�Q�W���³�<�L�F�K�X�G�´�����X�Q�L�R�Q�����E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���V�S�L�U�L�W�X�D�O���P�D�V�F�X�O�L�Q�H���D�Q�G���I�H�P�L�Q�L�Q�H�����R�U���E�H�W�Z�H�H�Q���+�D�V�K�H�P��
�D�Q�G���W�K�H���-�H�Z�L�V�K���S�H�R�S�O�H����

�.�R�U�E�D�Q�R�V���H�[�S�U�H�V�V���W�K�L�V���G�X�D�O���X�Q�L�W�\�����7�K�H���D�O�W�D�U�¶�V���S�K�\�V�L�F�D�O���I�L�U�H���L�V���W�K�H���O�R�Z�H�U���D�Z�D�N�H�Q�L�Q�J�����0���1�������D�Q�G���W�K�H��
�G�H�V�F�H�Q�G�L�Q�J���K�H�D�Y�H�Q�O�\���I�L�U�H�����V�\�P�E�R�O�L�]�H�G���E�\���W�K�H���O�L�R�Q���I�U�R�P���W�K�H���'�L�Y�L�Q�H���&�K�D�U�L�R�W�����U�H�S�U�H�V�H�Q�W�V���W�K�H���K�L�J�K�H�U��
�D�Z�D�N�H�Q�L�Q�J�����0���'�������7�R�J�H�W�K�H�U�����W�K�H�\���H�Q�D�F�W���³�$�F�K�L�O�D�V���0�L�]�E�H�¶�D�F�K�´�²�W�K�H���V�X�S�H�U�Q�D�O���F�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q���R�I���W�K�H��
�R�I�I�H�U�L�Q�J����

�%�X�W���W�K�H���7�D�P�L�G���R�I�I�H�U�L�Q�J���X�Q�L�T�X�H�O�\���H�Y�R�N�H�V���D�Q���H�Y�H�Q���K�L�J�K�H�U���O�H�Y�H�O�����³�$�F�K�L�O�D�V���$�G�D�P�´�²�'�L�Y�L�Q�H���³�H�D�W�L�Q�J�´��
�W�K�D�W���U�H�I�O�H�F�W�V���W�K�H���X�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���'�L�Y�L�Q�H���3�H�U�V�R�Q�K�R�R�G�����E�H�\�R�Q�G���H�Y�H�Q���W�K�H���&�K�D�U�L�R�W�
�V���O�H�Y�H�O�V�����,�W��
�V�\�P�E�R�O�L�]�H�V���Q�R�W���R�Q�O�\���H�O�H�Y�D�W�L�R�Q���I�U�R�P���W�K�H���D�Q�L�P�D�O�L�V�W�L�F���O�H�Y�H�O�V�����W�K�H���R�[�����O�L�R�Q�����H�W�F�����R�I���W�K�H���0�H�U�N�D�Y�D�����E�X�W��
�W�K�H���E�R�Q�G�L�Q�J���R�I���W�K�H���V�R�X�O���G�L�U�H�F�W�O�\���Z�L�W�K���W�K�H���'�L�Y�L�Q�H���³�$�G�D�P���(�O�\�R�Q�´�����3�U�L�P�R�U�G�L�D�O���0�D�Q������

�7�K�L�V���H�[�S�O�D�L�Q�V���Z�K�\���W�K�H���7�D�P�L�G���L�V���F�D�O�O�H�G���D���³�.�R�U�E�D�Q���7�]�L�E�E�X�U�´���D�Q�G���Q�R�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�����,�W���G�U�D�Z�V���I�U�R�P���D��
�W�U�D�Q�V�F�H�Q�G�H�Q�W���V�R�X�U�F�H�����U�R�R�W�H�G���L�Q���W�K�H���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H���-�H�Z�L�V�K���V�R�X�O�����D�Q�G���D�F�F�H�V�V�H�V���+�D�V�K�H�P�
�V���H�V�V�H�Q�W�L�D�O���G�H�O�L�J�K�W��
�I�U�R�P���E�H�O�R�Z���W�K�U�R�X�J�K���R�X�U���U�L�V�L�Q�J���G�H�V�L�U�H�²�D�Q�G���I�U�R�P���D�E�R�Y�H�����D�V���+�D�V�K�H�P���U�H�W�X�U�Q�V���D���U�H�V�S�R�Q�V�H���R�I���L�Q�I�L�Q�L�W�H��
�S�O�H�D�V�X�U�H����

�3�U�D�F�W�L�F�D�O���7�D�N�H�D�Z�D�\​
�(�Y�H�U�\���D�F�W���R�I���V�H�U�Y�L�F�H�²�H�V�S�H�F�L�D�O�O�\���W�K�H���G�D�L�O�\�����F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W���R�Q�H�V���O�L�N�H���S�U�D�\�H�U���D�Q�G���P�L�W�]�Y�R�V�²�K�D�V���H�W�H�U�Q�D�O��
�F�R�V�P�L�F���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�F�H�����(�Y�H�Q���Z�K�H�Q���L�W���I�H�H�O�V���U�H�S�H�W�L�W�L�Y�H���R�U���P�X�Q�G�D�Q�H�����W�K�H���G�D�L�O�\���D�Y�R�G�D�K���L�V���S�D�U�W���R�I���D�Q��
�X�Q�E�U�R�N�H�Q���F�K�D�L�Q���O�L�Q�N�L�Q�J���X�V���W�R���6�L�Q�D�L�����<�R�X�U���\�H�D�U�Q�L�Q�J�����V�W�U�X�J�J�O�H�����D�Q�G���F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�F�\���F�U�H�D�W�H���D���E�U�L�G�J�H��
�E�H�W�Z�H�H�Q���\�R�X�U���I�L�U�H���D�Q�G���*�R�G�
�V���I�L�U�H�����J�H�Q�H�U�D�W�L�Q�J���D���O�L�Y�L�Q�J���X�Q�L�W�\�����$�S�S�U�R�D�F�K���\�R�X�U���G�D�L�O�\���P�L�W�]�Y�R�V���Z�L�W�K��
�D�Z�D�U�H�Q�H�V�V���W�K�D�W���\�R�X�¶�U�H���U�H���H�Q�D�F�W�L�Q�J���W�K�H���'�L�Y�L�Q�H���U�R�P�D�Q�F�H���E�H�J�X�Q���D�W���0�D�W�D�Q���7�R�U�D�K����

�&�K�D�V�V�L�G�L�F���6�W�R�U�\​
�7�K�H���0�L�W�W�H�O�H�U���5�H�E�E�H���R�Q�F�H���W�D�X�J�K�W���D�E�R�X�W���W�K�H���S�R�Z�H�U���R�I���W�K�H���7�D�P�L�G���R�I�I�H�U�L�Q�J���G�X�U�L�Q�J���D���I�D�U�E�U�H�Q�J�H�Q����
�H�P�S�K�D�V�L�]�L�Q�J���W�K�H���Q�H�H�G���I�R�U���X�Q�F�H�D�V�L�Q�J���V�S�L�U�L�W�X�D�O���I�L�U�H�����$���F�K�D�V�V�L�G�����V�W�U�X�J�J�O�L�Q�J���Z�L�W�K���D���O�D�F�N���R�I���H�P�R�W�L�R�Q�D�O��
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�I�H�U�Y�R�U���L�Q���S�U�D�\�H�U�����D�S�S�U�R�D�F�K�H�G���K�L�P���S�U�L�Y�D�W�H�O�\�����7�K�H���5�H�E�E�H���W�R�O�G���K�L�P�����³�(�Y�H�Q���D���F�R�O�G���S�L�H�F�H���R�I���Z�R�R�G�����L�I��
�O�H�I�W���F�O�R�V�H���W�R���W�K�H���I�L�U�H���H�Y�H�U�\���G�D�\�����Z�L�O�O���R�Q�H���G�D�\���E�X�U�Q�����7�K�D�W���L�V���W�K�H���V�H�F�U�H�W���R�I���7�D�P�L�G���´��

�<�H�D�U�V���O�D�W�H�U�����W�K�H���V�D�P�H���F�K�D�V�V�L�G���W�H�V�W�L�I�L�H�G���W�K�D�W���K�H���K�D�G���F�R�Q�W�L�Q�X�H�G���G�D�Y�H�Q�L�Q�J���I�D�L�W�K�I�X�O�O�\�����H�Y�H�Q���Z�L�W�K�R�X�W��
�I�H�H�O�L�Q�J�����X�Q�W�L�O���R�Q�H���G�D�\���K�L�V���K�H�D�U�W���L�J�Q�L�W�H�G�����7�K�D�W���V�L�Q�J�O�H���P�R�P�H�Q�W���R�I���I�L�U�H�����K�H���V�D�L�G�����Z�D�V���Z�R�U�W�K���W�K�H���\�H�D�U�V��
�R�I���S�U�H�S�D�U�D�W�L�R�Q�²�D�Q�G���L�W���F�K�D�Q�J�H�G���K�L�V���O�L�I�H��​
Source: Adapted from Shivchei HaMitteler Rebbe, vol. 2, p. 61.​
​
TPX (Therapeutic-Psychological Integration)​
�7�K�L�V���G�L�V�F�R�X�U�V�H���E�\���W�K�H���0�L�W�W�H�O�H�U���5�H�E�E�H���F�D�Q���E�H���X�Q�G�H�U�V�W�R�R�G���D�V���D���S�U�R�I�R�X�Q�G���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O���D�Q�G��
�H�P�R�W�L�R�Q�D�O���P�D�S���R�I���W�K�H���L�Q�Q�H�U���O�L�I�H�²�H�V�S�H�F�L�D�O�O�\���I�R�U���W�K�R�V�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�Q�J���F�\�F�O�H�V���R�I���O�R�Q�J�L�Q�J�����G�L�V�W�D�Q�F�H����
�G�H�Y�R�W�L�R�Q�����D�Q�G���U�R�X�W�L�Q�H����

�$�W���L�W�V���K�H�D�U�W�����W�K�H���P�D�D�P�D�U���G�L�V�W�L�Q�J�X�L�V�K�H�V���E�H�W�Z�H�H�Q���W�Z�R�����I�L�U�H�V�����Z�L�W�K�L�Q���X�V����

●​ The lower fire ( ה"א אש )���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�V���W�K�H��yearning and striving���R�I���W�K�H���V�R�X�O���I�U�R�P���E�H�O�R�Z�����,�W��
�L�V���W�K�H���L�Q�Q�H�U���D�F�K�H�����W�K�H���U�H�D�F�K�L�Q�J�����W�K�H���F�U�D�Y�L�Q�J���I�R�U���Z�K�R�O�H�Q�H�V�V�����3�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O�O�\�����L�W���P�L�U�U�R�U�V���W�K�H��
�H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���R�I��incompleteness and desire�²�W�K�H���D�Z�D�U�H�Q�H�V�V���W�K�D�W���Z�H���D�U�H���Q�R�W���I�X�O�O�\���D�O�L�J�Q�H�G��
�Z�L�W�K���R�X�U���H�V�V�H�Q�F�H���R�U���6�R�X�U�F�H�����D�Q�G���W�K�H���G�H�H�S���O�R�Q�J�L�Q�J���W�R���U�H�F�R�Q�Q�H�F�W����

●​ The higher fire ( יו"ד אש )���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�V���W�K�H��response from above�����P�R�P�H�Q�W�V���R�I���F�O�D�U�L�W�\����
�L�Q�V�L�J�K�W�����D�Q�G���S�H�D�F�H�����,�W���L�V���W�K�H���L�Q�I�O�X�[���R�I���J�U�D�F�H�����W�K�H���U�H�Y�H�O�D�W�L�R�Q���R�I���K�L�J�K�H�U���S�X�U�S�R�V�H�����W�K�H��spiritual 
pleasure���W�K�D�W���H�Q�W�H�U�V���D�I�W�H�U���V�W�U�X�J�J�O�H�����7�K�L�V���U�H�V�H�P�E�O�H�V���W�K�H���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���R�I��
breakthrough, inner integration, or divine reassurance����

�7�K�H���G�L�V�F�R�X�U�V�H���V�K�R�Z�V���W�K�D�W���W�K�H�V�H���W�Z�R���I�L�U�H�V���D�U�H���Q�R�W���R�S�S�R�V�L�Q�J���I�R�U�F�H�V�²�W�K�H�\���D�U�H���P�H�D�Q�W���W�R��meet and 
unify�����7�U�X�H���K�H�D�O�L�Q�J���K�D�S�S�H�Q�V���Q�R�W���R�Q�O�\���W�K�U�R�X�J�K���\�H�D�U�Q�L�Q�J���R�U���R�Q�O�\���W�K�U�R�X�J�K���U�H�F�H�L�Y�L�Q�J�����E�X�W���L�Q���W�K�H��
fusion of striving and being met�����R�I���G�H�V�L�U�H���D�Q�G���I�X�O�I�L�O�O�P�H�Q�W�����7�K�L�V���X�Q�L�W�\���L�V���Z�K�D�W���W�K�H���N�R�U�E�D�Q���7�D�P�L�G��
�V�\�P�E�R�O�L�]�H�V�����D���G�D�L�O�\���U�K�\�W�K�P���Z�K�H�U�H���R�X�U���L�Q�Q�H�U���Z�R�U�N�����W�K�H���I�L�U�H���R�I���W�K�H���K�H�D�U�W�����L�V���P�D�W�F�K�H�G���E�\���D���G�L�Y�L�Q�H��
�H�F�K�R�����W�K�H���I�L�U�H���I�U�R�P���D�E�R�Y�H�������:�K�H�Q���Z�H���V�K�R�Z���X�S���G�D�L�O�\�����H�Y�H�Q���Z�L�W�K�R�X�W���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���H�[�F�L�W�H�P�H�Q�W�����Z�H��
�U�H���H�V�W�D�E�O�L�V�K���W�K�D�W���F�L�U�F�X�L�W����

�)�X�U�W�K�H�U�P�R�U�H�����W�K�H���L�G�H�D���R�I��“Achilas Adam”—Divine eating�²�U�H�S�U�H�V�H�Q�W�V���D�Q���H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�U�\��
�W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���L�Q�V�L�J�K�W�����W�K�D�W���W�K�H��deepest changes���K�D�S�S�H�Q���Q�R�W���W�K�U�R�X�J�K���G�U�D�P�D�W�L�F���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����E�X�W��
�W�K�U�R�X�J�K���T�X�L�H�W����intimate presence�����7�K�H���N�R�U�E�D�Q���L�V���D�E�V�R�U�E�H�G���Q�R�W���R�Q�O�\���L�Q���I�L�U�H���E�X�W���L�Q���³�H�D�W�L�Q�J�´�²�L�Q���D��
�U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���Z�K�H�U�H��the Divine receives our offerings tenderly�����D�V���D���S�D�U�H�Q�W���U�H�F�H�L�Y�L�Q�J���D���F�K�L�O�G�¶�V��
�J�L�I�W�����7�K�L�V���P�R�G�H�O�V���V�H�F�X�U�H���D�W�W�D�F�K�P�H�Q�W�����2�X�U���H�I�I�R�U�W�V�²�I�O�D�Z�H�G���R�U���L�P�S�H�U�I�H�F�W�²�D�U�H���G�H�H�S�O�\���Z�D�Q�W�H�G����
�Z�H�O�F�R�P�H�G�����H�Y�H�Q���F�K�H�U�L�V�K�H�G����
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מִיד עלַֹת הַר הָעֲשׂוּיהָ תָּ כו סִיניַ בְּ ��

�7�K�H���P�H�W�D�S�K�R�U���R�I���6�L�Q�D�L���E�H�L�Q�J�����E�D�N�H�G���L�Q�W�R�����H�Y�H�U�\���7�D�P�L�G���R�I�I�H�U�L�Q�J���D�I�I�L�U�P�V���W�K�D�W��no matter where we 
are emotionally or spiritually, we remain tethered to a foundational moment of union and 
chosenness�����: �H���P�D�\���I�H�H�O���V�F�D�W�W�H�U�H�G���R�U���G�L�V�W�D�Q�W�����E�X�W���R�X�U���D�F�W�L�R�Q�V�²�H�V�S�H�F�L�D�O�O�\���F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W�����V�P�D�O�O��
�R�Q�H�V�²�S�X�O�O���W�K�D�W���X�Q�L�W�\���L�Q�W�R���W�K�H���S�U�H�V�H�Q�W�����/�L�N�H���L�Q���W�U�D�X�P�D���U�H�F�R�Y�H�U�\�����Z�H���G�R���Q�R�W���D�O�Z�D�\�V���I�H�H�O���W�K�H���K�H�D�O�L�Q�J��
�D�V���L�W���K�D�S�S�H�Q�V�����E�X�W��the daily fire never stops burning�����D�Q�G���R�Y�H�U���W�L�P�H���L�W���U�H�Z�L�U�H�V���W�K�H���V�R�X�O����

Story​
�$���Z�R�P�D�Q���Z�K�R���K�D�G���H�Q�G�X�U�H�G���\�H�D�U�V���R�I���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���Q�H�J�O�H�F�W���R�Q�F�H���G�H�V�F�U�L�E�H�G���K�H�U���M�R�X�U�Q�H�\���W�K�U�R�X�J�K��
�W�K�H�U�D�S�\�������)�R�U���\�H�D�U�V�����,���V�K�R�Z�H�G���X�S�����Q�R�W���N�Q�R�Z�L�Q�J���Z�K�\�����,���W�D�O�N�H�G�����V�R�P�H�W�L�P�H�V���F�U�L�H�G�����R�I�W�H�Q���I�H�O�W���Q�X�P�E����
�%�X�W���P�\���W�K�H�U�D�S�L�V�W���V�D�L�G���V�R�P�H�W�K�L�Q�J���,���Q�H�Y�H�U���I�R�U�J�R�W�����
�<�R�X�U���M�R�E���L�V���W�R���N�H�H�S���F�R�P�L�Q�J�����0�\���M�R�E���L�V���W�R���E�H���K�H�U�H��
�Z�K�H�Q���\�R�X���G�R���
�´��

�,�W���Z�D�V���R�Q�O�\���D�I�W�H�U���W�K�U�H�H���\�H�D�U�V���R�I���Z�H�H�N�O�\���V�H�V�V�L�R�Q�V���W�K�D�W���V�R�P�H�W�K�L�Q�J���F�O�L�F�N�H�G�����2�Q�H���G�D�\�����V�K�H���E�U�R�X�J�K�W���L�Q���D��
�P�H�P�R�U�\���I�U�R�P���F�K�L�O�G�K�R�R�G�²�D�Q�G���L�Q�V�W�H�D�G���R�I���E�U�H�D�N�L�Q�J���G�R�Z�Q�����V�K�H���V�P�L�O�H�G���W�K�U�R�X�J�K���W�H�D�U�V�����³�,�W�¶�V���Q�R�W��
�J�R�Q�H���´���V�K�H���V�D�L�G�����³�E�X�W���,�¶�P���Q�R���O�R�Q�J�H�U���D�O�R�Q�H���L�Q���L�W���´���7�K�D�W���P�R�P�H�Q�W�����K�H�U���W�K�H�U�D�S�L�V�W���W�R�O�G���K�H�U�����Z�D�V���W�K�H��
Tamid�²�W�K�H���G�D�L�O�\���R�I�I�H�U�L�Q�J���R�I���S�U�H�V�H�Q�F�H�����V�K�R�Z�L�Q�J���X�S���Z�L�W�K�R�X�W���I�L�U�H�Z�R�U�N�V�����W�K�D�W���E�X�L�O�W���D���E�R�Q�G���G�H�H�S�H�U��
�W�K�D�Q���Z�R�U�G�V����

�-�X�V�W���O�L�N�H���W�K�H���N�R�U�E�D�Q���7�D�P�L�G���Z�D�V���R�I�I�H�U�H�G���H�Y�H�Q���Z�K�H�Q���Q�R�W�K�L�Q�J���V�S�H�F�W�D�F�X�O�D�U���R�F�F�X�U�U�H�G�����K�H�U��faithful 
presence���E�H�F�D�P�H���W�K�H���E�U�L�G�J�H���W�K�D�W���F�R�Q�Q�H�F�W�H�G���K�H�U���S�D�V�W���S�D�L�Q���Z�L�W�K���S�U�H�V�H�Q�W���K�H�D�O�L�Q�J��​
Source: Clinical case published anonymously in �3�U�H�V�H�Q�F�H�����7�K�H���-�R�X�U�Q�D�O���R�I���6�S�L�U�L�W�X�D�O��
�'�L�U�H�F�W�R�U�V���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O, Vol. 23. END NOTE] 
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