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ם אתֹוֹ וּרְאִיתֶם לְצִיצִת לָכֶם וְהָיהָ זכְּרוּ לְמַעַן כו' וּזכְַרְתֶּ יתֶם תִּ כו וַעֲשִׂ '. 
 

Introduction 

This discourse by Rabbi Shneur Zalman of Liadi, known as the Alter Rebbe (1745–1812), explores profound 
mystical dynamics within the mitzvah of tzitzis and its connection to the inner workings of Divine revelation 
and human spiritual refinement. The Alter Rebbe — founder of Chabad Chassidus and a central figure in the 
development of Chassidic philosophy — lived in Liozna and later in Liadi, Belarus. A disciple of the Maggid 
of Mezritch and spiritual successor to the Baal Shem Tov’s teachings, he was renowned not only for his legal 

and mystical scholarship but for synthesizing deep Kabbalistic truths into a rational, disciplined structure.​
This discourse draws from the verse “And it shall be for you as tzitzis… and you shall see it and remember all 
the mitzvos of Hashem” (Bamidbar 15:39–40), unpacking how the physical act of a mitzvah draws down the 
infinite light of Hashem. Through metaphors like hairs (שֵׂעָרוֹת) representing attenuated Divine light, and vivid 
images of the t’cheiles thread, the Alter Rebbe reveals the soul’s journey from separation to union, from ego to 
self-nullification. He concludes by differentiating between higher and lower forms of Divine unification, giving 

us a blueprint for living a life of holiness that draws the infinite into the finite. 

And it shall be for you as a tzitzis, and you shall see it and 
remember etc., so that you will remember and perform etc. 

ם אתֹוֹ וּרְאִיתֶם לְצִיצִת לָכֶם וְהָיהָ לְמַעַן כו' וּזְכַרְתֶּ  
זְכְּרוּ יתֶם תִּ כו וַעֲשִׂ '. 

Behold, Knesses Yisrael is called "kallah" (bride), and the Holy 
One, blessed be He, is called by the name "chassan" (groom), as 
it is said: “on the day of His wedding” — this is the Giving of the 
Torah (Shir HaShirim 3:11), and it is written (Hoshea 2:18), “on 
that day you shall call Me ‘my husband’ etc.” 

נסֶֶת הִנֵּה רָאֵל כְּ לָּה נקְִרֵאת ישְׂ בָ"ה כַּ ם נקְִרָא וְהַקָּ בְּשֵׁ  
כָּתוּב כְּמוֹ חָתָן, יוֹם שֶׁ ן זהֶ חֲתֻנתָוֹ בְּ וּכְתִיב תּוֹרָה, מַתַּ  

יּוֹם קְרְאִי הַהוּא בַּ י תִּ וְגו אִישִׁ '. 

And the matter is, for behold it is written (Bereishis 2:23), 
“therefore she shall be called ishah (woman), for from ish (man) 
was she taken,” for Knesses Yisrael is called by the name ishah 
because of "eish Hashem" (fire of Hashem). 

י וְהָעִניְןָ רֵא לָזאֹת כְּתוּב הִנֵּה כִּ ה יקָּ י אִשָּׁ לֻקֳחָה מֵאִישׁ כִּ  
זֹּאת, נסֶֶת  כְּ רָאֵל שֶׁ ם נקְִרֵאת ישְׂ ה בְּשֵׁ ם עַל אִשָּׁ אֵשׁ שֵׁ  

 .'ה

For with the letter “hei” He created them (Yeshayahu 26:4) — 
“Hashem formed them,” and by the breath of His mouth all their 
host (Tehillim 33:6), which is the source and utterance of the ten 
utterances with which the world was created. That is, the one 
saying by which the world could have been created, etc. 

י יו וּבְרוּחַ הַפֶּה מוֹצָאוֹת ה' בָּרָאם, בְּה' כִּ צְבָאָם, כָּל פִּ  
הוּא רָה וּמוֹצָא מָקוֹר שֶׁ נִּבְרָא מַאֲמָרוֹת הַעֲשָׂ בָהֶם שֶׁ  

הַינְוּ הָעוֹלָם, אֲמָר דְּ יָּכוֹל אֶחָד הַמַּ כו לְהִבָּרוֹת שֶׁ '. 

And the matter of the “hei” is, for it is a light letter that has no 
substance — which is merely a radiance — that comes from the 
vapor of the heart to the mouth to be the source of speech. 

הִיא לְפִי הוּא הַהֵ"א וְעִניְןַ א שֶׁ ילָא אֶתָּ לֵית קַלִּ יהּ דְּ בֵּ  
א, שָׁ הִיא מִשְּׁ עַלְמָא הָאָרָה שֶׁ ה הַלֵּב מֵהֶבֶל הַיּוֹצֵאת בְּ לַפֶּ  
בּוּר מָקוֹר לִהְיוֹת הַדִּ . 
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ם אתֹוֹ וּרְאִיתֶם לְצִיצִת לָכֶם וְהָיהָ זכְּרוּ לְמַעַן כו' וּזכְַרְתֶּ יתֶם תִּ כו וַעֲשִׂ '. 
For that radiance does not touch the essence and being of the 
soul, only a power that spreads from it, that extends from the 
external level alone; for this is not a drawing from the innerness 
of the soul. 

הָאֲרָה רַק הַנֶּפֶשׁ, וּמַהוּת לְעַצְמוּת נוֹגַעַת אֵינהָּ הַהִיא שֶׁ  
כֹּחַ טוּת  נָּה, הַהִתְפַּשְּׁ ךְ מִמֶּ נִּמְשָׁ חִינתַ שֶׁ חִיצוֹניִּוּת מִבְּ  

לְבַד, אֵין בִּ כַת זוֹ שֶׁ ניִמִיּוּת הַמְשָׁ הַנֶּפֶשׁ פְּ . 

And similarly, by way of example, the vitality drawn to be the 
creation and formation of the worlds yesh me’ayin (something 
from nothing), and to be memale kol almin (filling all worlds) 
and sovev kol almin (surrounding all worlds), is nothing but a 
radiance and illumination from the external aspect — that is, 
from His Kingship, which is only a spreading outward to another. 

ל עַד וְכָךְ ךְ הַחַיּוּת מָשָׁ רִיאָה לִהְיוֹת הַנִּמְשָׁ וְהִתְהַוּוּת בְּ  
וְסוֹבֵב עָלְמִין כָל מְמַלֵּא וְלִהְיוֹת לְישֵׁ, מֵאַיןִ הָעוֹלָמוֹת  

חִינתַ וְהָאָרָה זיִו אֶלָּא אֵינוֹ עָלְמִין, כָּל חִיצוֹניִּוּת, מִבְּ  
הַינְוּ חִינתַ דְּ רֵךְ, מַלְכוּתוֹ מִבְּ אֵינהָּ יתְִבָּ טוּת אֶלָּא שֶׁ הִתְפַּשְּׁ  

אֵין כו' לַזּוּלָתוֹ כָּתוּב כְּמוֹ כו' עָם בְּלֹא מֶלֶךְ שֶׁ בְּמָקוֹם שֶׁ  
 .אַחֵר

And this radiance and drawing into Knesses Yisrael — the source 
of souls — to have in them a fire and excitement to be ignited 
and inflamed with flaming fire and yearning to be nullified and 
included in the Light of the Infinite One, blessed be He, is called 
ishah — “eish Hashem.” 

כָה וְהָאָרָה כְנסֶֶת זוֹ וְהַמְשָׁ רָאֵל בִּ מוֹת, מָקוֹר ישְׂ הַנְּשָׁ  
פֵי וְלָבוֹעַ לְהִתְלַהֵט וְהִתְלַהֲבוּת, אֵשׁ לָהֶם לִהְיוֹת רְשָׁ בִּ  

טֵל וְתַשׁוּקָה, אֵשׁ לֵל לִבָּ הוּא, בָּרוּךְ אֵין־סוֹף בְּאוֹר וְלִיכָּ  
ה נקְִרֵאת ה אֵשׁ אִשָּׁ '. 

As it is written (Bereishis 3:16), “and to your man shall be your 
desire,” and it is written (Mishlei 20:27), “the soul of man is a 
candle of Hashem” — for the soul is called a ner (lamp), like a 
lamp that burns upward from below by its natural tendency, like a 
flame that rises on its own. 

כָּתוּב כְּמוֹ ךְ וְאֶל שֶׁ שׁוּקָתֵךְ, אִישֵׁ מַת ה' נרֵ וּכְתִיב תְּ נשְׁ  
מָה אָדָם, הַנְּשָׁ נרֵ נרֵ, קְרוּיהָ שֶׁ ה הַדּוֹלֵק כְּ מַטָּ לְמַעְלָה מִלְּ  

טֶבַע לְהֶבֶת תּוֹלְדָתָה, בְּ מֵאֵלֶיהָ הָעוֹלָה וּכְשֶׁ . 

Before its coming to this world to be enclothed in the physical 
body, and even afterward — anyone who comes to fill his hand 
and heart to Hashem, has within the power of his soul to arouse 
the love etc., as explained in Tanya. 

גוּף לְהִתְלַבֵּשׁ הַזֶּה לָעוֹלָם בּוֹאָהּ קדֶֹם מִי, בְּ וְגַם הַגַּשְׁ  
כחַֹ הֲרֵי לַה', וְלִבּוֹ ידָוֹ אֶת לְמַלֵּא הַבָּא כָּל — כָּךְ אַחַר בְּ  
כָּתוּב כְּמוֹ כו' הָאַהֲבָה אֶת לְעוֹרֵר נפְַשׁוֹ סֵפֶר שֶׁ ל בְּ שֶׁ  

ינוֹניִם )תניא בֵּ ). 

However, to understand: since the vitality that is drawn to create 
beings yesh me’ayin (something from nothing) — which are in a 
state of thick and separated existence from the "Ayin" — how can 
they have the ability to possess a state of bittul (self-nullification) 
and inclusion in the aspect of the Infinite One, blessed be He? 

הַחַיּוּת מֵאַחַר לְהָבִין אַךְ ךְ שֶׁ מֵאַיןִ נבְִרָאִים לִהְיוֹת נמְִשָׁ  
הֵם לְישֵׁ הַכּחַֹ לָהֶם יהְִיהֶ מֵאַיןִ נפְִרָדִים עֲמוּמָה בְּחַיּוּת שֶׁ  

אֵין־סוֹף בִּבְחִינתַ וְהִתְכַּלְּלוּת בִּטּוּל בְּחַיּוּת לָהֶם לִהְיוֹת  
 .'כו

Behold, on this the verse says (Bereishis 2:23), “for from man 
(ish) this was taken” — ish (man) is fire (eish) plus yud (יו"ד), for 
the yud is the aspect of Supernal Chochmah (Wisdom), for the yud 
is a small dot. 

אִישׁ — זאֹת לֻקְחָה מֵאִישׁ כִּי הַכָּתוּב אָמַר זהֶ עַל הִנּהֵ  
שֶׁהַיּו"ד ,עִילָּאָה חָכְמָה בְּחִינתַ הוּא יו"ד כִּי ,יו"ד אֵשׁ  

קְטַנּהָ נקְוּדָּה הִיא . 
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ם אתֹוֹ וּרְאִיתֶם לְצִיצִת לָכֶם וְהָיהָ זכְּרוּ לְמַעַן כו' וּזכְַרְתֶּ יתֶם תִּ כו וַעֲשִׂ '. 
And so, Chochmah is only like a flash that flashes in the mind 
before it comes to Binah and understanding in revealed 
consciousness, for Binah is the expansion of understanding — the 
widening of the intellect in a broad and lengthy path. 

קדֶֹם בַּמּוֹחַ הַמַּבְרִיק בָּרָק בְּחִינתַ רַק הִיא הַחָכְמָה וְכָךְ  
שֶׁהַבִּינהָ ,הַמּוֹחַ בְּהִתְגַּלּוּת וְהַשָּׂגָה בִּינָה לִידֵי שֶׁבָּאָה  

אֲרוּכָה בְּדֶרֶךְ הַמּוֹחַ וְהִתְרַחֲבוּת הַדַּעַת הַרְחָבַת הִיא  
 .וְרְחָבָה

And thus, by way of example, Supernal Binah is the world of 
delight for the souls who take pleasure and enjoy through their 
comprehension and understanding in the light of the Infinite One, 
blessed be He. 

ל, עַד וְכָךְ ינָה מָשָׁ מוֹת, הָענֶֹג עוֹלַם הִיא עִילָּאָה בִּ לַנְּשָׁ  
תְעַנְּגִים מִּ לָתָם וְנהֱֶניִם שֶׁ כָּ הַשְׂ גָתָם בְּ אֵין־סוֹף בְּאוֹר וְהַשָּׂ  

הוּא בָּרוּךְ . 

And this understanding is called “yesh” (something), as it is 
written (Mishlei 8:21), “to bequeath those who love Me yesh 
(substance),” and it is called Gan Eden. 

גָה ם נקְִרֵאת זוֹ וְהַשָּׂ שֵׁ כָּתוּב כְּמוֹ ,ישֵׁ בְּ אהֲֹבַי לְהַנְחִיל שֶׁ  
עֵדֶן גַּן וְנקְִרָא ,ישֵׁ . 

But “Chochmah from Ayin” (Iyov 28:12) — this is the aspect of 
Eden, the source of delight, for there is no revealed delight in 
Chochmah, since it is still flashing in the mind before it becomes 
revealed in Binah and comprehension. 

חִינַת הוּא כו', מֵאַיןִ חָכְמָה אֲבָל י ,הָענֶֹג מָקוֹר ,עֵדֶן בְּ כִּ  
עֲנוּג אֵין חָכְמָה נִגְלֶה תַּ עָה ,בַּ עֲדַיןִ בְּשָׁ בַּמּוֹחַ מַבְרִיק שֶׁ  

תְגַּלֶּה קדֶֹם מִּ ינהָ שֶׁ בִּ גָה בַּ וְהַשָּׂ . 

For only then is the delight revealed; whereas in Chochmah, the 
delight is still in its source and hidden. 

אָז עֲנוּג, מִתְגַּלֶּה שֶׁ אֵין מַה הַתַּ ן שֶּׁ חָכְמָה כֵּ עֲדַיןִ — בַּ  
עֲנוּג מְקוֹרוֹ הוּא הַתַּ הֶעְלֵם בְּ בְּ . 

For “Chochmah from Ayin” is the aspect of total bittul in the 
Infinite Light, blessed be He. 

י חִינַת הִיא — כו' מֵאַיןִ חָכְמָה כִּ טּוּל בְּ שׁ בִּ אוֹר מַמָּ בְּ  
רוּךְ אֵין־סוֹף הוּא בָּ . 

And “with Chochmah He established the earth” (Mishlei 3:19), 
meaning — to draw down the aspect of bittul into the source and 
root of the souls of Israel. 

ךְ לִהְיוֹת — אָרֶץ יסַָד וּבְחָכְמָה חִינַת נמְִשָׁ טּוּל בְּ בִּ  
מָקוֹר שֹׁרֶשׁ בְּ מוֹת וְ רָאֵל נִשְׁ ישְׂ . 

And “from there it separates” (Bereishis 2:10) and divides into ten 
sefirot (spheres) of Israel — which are the roots of souls — and 
within them are branches, etc., to draw also into them the aspect of 
bittul. 

ם רֵד וּמִשָּׁ ר וּמִתְחַלֵּק — יפָּ ל סְפִירוֹת לְעֶשֶׂ מוֹת שֶׁ נִשְׁ  
רָאֵל הֵם ,ישְׂ י שֶׁ רְשֵׁ מוֹת שָׁ כו', עֲנפִָים וּבָהֶם ,הַנְּשָׁ  

יךְ הֶם לְהַמְשִׁ ן בָּ חִינַת גַּם־כֵּ טּוּל בְּ בִּ . 

And to have bittul of yesh (ego-existence) in the aspect of ishah 
and ner — and this is “the candle of Hashem,” meaning: it is 
drawn from the level of Havayah (י-ה-ו-ה) that the soul should be 
in the aspect of a lamp. 

טּוּל לָהֶם וְלִהְיוֹת בְחִינתַ הַיֵּשׁ בִּ ה בִּ נֵר וְזהֶוּ ,וְנֵר אִשָּׁ  
ךְ פֵּרוּשׁ, — הוי׳ נִּמְשָׁ חִינַת שֶׁ מָה לִהְיוֹת הוי׳ מִבְּ הַנְּשָׁ  

בְחִינַת נֵר בִּ . 

But how can there be a drawing of Supernal Chochmah into 
revealed form below? — this is like the analogy of a drop from the 
brain of the male, which must first spread through all the limbs, 
etc. 

הְיהֶ אֵיךְ אַךְ כַת תִּ בְחִינַת עִילָּאָה חָכְמָה הַמְשָׁ גִּילּוּי בִּ  
ה רֶךְ עַל הוּא הִנֵּה — ?לְמַטָּ ל דֶּ ה כְּמוֹ מָשָׁ מִמּוֹחַ טִפָּ  
ט מֻכְרָחַתשֶׁ ,הַזָּכָר שֵּׁ ה לְהִתְפַּ חִלָּ כָל תְּ כו הָאֵבָרִים בְּ '. 
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ם אתֹוֹ וּרְאִיתֶם לְצִיצִת לָכֶם וְהָיהָ זכְּרוּ לְמַעַן כו' וּזכְַרְתֶּ יתֶם תִּ כו וַעֲשִׂ '. 
So too, there must be a spreading and drawing of Chochmah 
through the 248 limbs of the King — which are the 248 
commandments. 

טוּת צָרִיךְ כָּךְ שְׁ כַת הִתְפַּ רַמַ"ח ידְֵי עַל הַחָכְמָה וְהַמְשָׁ  
מַלְכָּא אֵבָרִין הֵם ,דְּ מִצְוֹת רַמַ"ח שֶׁ . 

For the mitzvos are vessels for the light of the Infinite One, 
blessed be He, that is enclothed within them — like the limbs that 
are vessels for the soul and the spirit of life that spreads within 
them. 

צְוֹת הַמִּ לִים הֵן שֶׁ תְלַבֵּשׁ הוּא בָּרוּךְ אֵין־סוֹף לְאוֹר כֵּ הַמִּ  
הֶם, הֵם הָאֵבָרִים כְּמוֹ בָּ לִים שֶׁ הַחַיִּים וְרוּחַ לַנֶּפֶשׁ כֵּ  

ט תְפַּשֵּׁ הֶם הַמִּ בָּ . 

And the mitzvos themselves draw the aspect of Supernal 
Chochmah — the aspect of bittul — into the totality of the souls 
of Israel, that they should be in the state of ishah and ner, whose 
combined gematria is 250 (ר"ן). 

צְוֹת יכוֹת הֵן־הֵן וְהַמִּ מְשִׁ מַּ חִינַת שֶׁ ,עִילָּאָה חָכְמָה בְּ  
חִינַת טּוּל בְּ מוֹת לִכְלָלוּת ,בִּ רָאֵל נִשְׁ יִּהְיוּ ,ישְׂ בְחִינַת שֶׁ בְּ  
ה בְּגִימַטְרִיָּא ,וְנֵר אִשָּׁ ר"ן שֶׁ . 

And this is as it says in the Zohar (Parshas Terumah 166b) — for 
the 248 mitzvos that are drawn below are drawn through the two 
aspects of “right” and “left” — “His left hand is under my head, 
and His right hand embraces me” (Shir HaShirim 2:6), for the 
influence and drawing of the Infinite Light below is in the aspect 
of chesed (kindness) and water, which descend from a high place. 

כָּתוּב כְּמוֹ וְהַייְנוּ זֹּהַר שֶׁ  ת בַּ רָשַׁ רוּמָה פָּ קס"ו דַף תְּ  
י ,ע"ב חִינַת כִּ כוֹת מִצְוֹת רַמַ"ח בְּ ה הַנִּמְשָׁ — לְמַטָּ  

כוֹת חִינוֹת ב' ידְֵי עַל נִמְשָׁ מאֹל ימִָין בְּ מאֹלוֹ ,וּשְׂ שְׂ  
חַת י תַּ קֵנִי וִימִינוֹ לְראֹשִׁ חַבְּ י ,תְּ עָה כִּ פָּ כַת הַהַשְׁ וְהַמְשָׁ  
רוּךְ אֵין־סוֹף אוֹר כֶת הוּא בָּ ה הַנִּמְשֶׁ הִיא — לְמַטָּ  

בְחִינַת קוֹם יוֹרְדִיםשֶׁ וּמַיםִ חֶסֶד בְּ כו גָּבוֹהַּ מִמָּ '. 

However, if the drawing were to be extended below exactly as it is 
above, the worlds would not be in the state of yesh 
(somethingness) and separate entity at all. 

כָה הָיתְָה אִם אַךְ כֶת הַהַמְשָׁ ה לִהְיוֹת נמְִשֶׁ הִיא כְּמוֹ לְמַטָּ שֶׁ  
בְחִינַת הָעוֹלָמוֹת הָיוּ לֹא לְמַעְלָה, לָל נִפְרָד וְדָבָר ישֵׁ בִּ כְּ . 

Rather, there must be an aspect of tzimtzum (contraction) so that it 
will be in the state of yesh, and yet even so, the bittul 
(nullification) will still be drawn into them — that is, that the 
bittul will be from the yesh and specifically from the separate 
entity, etc., as is explained elsewhere. 

חִינַת לִהְיוֹת וְצָרִיךְ יְּהִיהֶ ,צִמְצוּם בְּ בְחִינַת שֶׁ ,ישֵׁ בִּ  
י־כֵן ךְ יהְִיהֶ וְאַף־עַל־פִּ טּוּל לָהֶם נמְִשָׁ הַינְוּ ,בִּ טּוּלשֶׁ דְּ הַבִּ  

וְקָא נִפְרָד וְדָבָר הַיֵּשׁ מִן יהְִיהֶ כָּתוּב וּכְמוֹ כו', דַּ שֶׁ  
אַחֵר בְּמָקוֹם . 

And see what is written in Parshas Miketz, discourse HaMagbi’hi 
Lasheves — the explanation of “HaMagbi’hi Yud,” that the yud in 
the hei — that the dalet is the aspect of “has nothing of its own,” 
becomes a hei through the yud within it. 

[ כָּתוּב מַה וְעַיֵּן ת שֶּׁ פַרְשַׁ ץ בְּ בָרִים סִדְרָן מִקֵּ תְחִיל דְּ הַמַּ  
יהִי גְבִּ בֶת הַמַּ ירוּשׁ ,לָשֶׁ יהַ פֵּ גְבִּ הִיא — יו"ד הַמַּ שֶׁ  

הֵ"א יו"ד בַּ לֶ"ת ,שֶׁ הַדָּ חִינַת הִיא שֶׁ לֵית בְּ לֵיהּ דְּ  
ית ,כְּלוּם מִגַּרְמֵיהּ בְּתוֹכָה הַיּו"ד עַל־ידְֵי ה' נעֲַשֵׂ שֶׁ .] 

And this is the aspect of the mitzvah, that from tzedek 
(righteousness) it becomes tzedakah (charity), etc. — see there. 

חִינַת וְהַייְנוּ צְוָה בְּ דֶק הַמִּ צֶּ מִּ ית שֶׁ עַיֵּן כו', צְדָקָה נעֲַשֵׂ  
ם  .שָׁ

It turns out that through the mitzvah, the yud is drawn into the 
dalet to become a hei — the name of Hashem. 

עַל־ידְֵי נמְִצָא, צְוָה שֶׁ ךְ הַמִּ תוֹךְ הַיּו"ד נִמְשָׁ לֶ"ת בְּ ,הַדָּ  
ה לִהְיוֹת ה נעֲַשָׂ '. 
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ם אתֹוֹ וּרְאִיתֶם לְצִיצִת לָכֶם וְהָיהָ זכְּרוּ לְמַעַן כו' וּזכְַרְתֶּ יתֶם תִּ כו וַעֲשִׂ '. 
And this is precisely the concept explained here — that the 
mitzvos are what draw the level of Supernal Chochmah, the level 
of “fire of yud,” to Knesses Yisrael, so they will be in the level of 
“fire of Hashem.” 

עִנְיןָ מַמָּשׁ וְזהֶוּ בוֹאָר כְּ צְוֹת ,כָּאן הַמְּ הַמִּ הֵן־הֵן שֶׁ  
יכוֹת מְשִׁ מַּ חִינַת שֶׁ חִינתַ ,עִילָּאָה חָכְמָה בְּ יו"ד אֵשׁ בְּ  

רָאֵל לִכְנסֶֶת הְייֶנהָ — ישְׂ תִּ בְחִינַת שֶׁ כו ה' אֵשׁ בִּ '. 

And this is what it says in the Midrash Shir HaShirim on the verse 
“sustain me with ashishos” (Shir HaShirim 2:5) — [the word] 
ashishos (raisin cakes) is read as beshtei eshos (with two fires). 

אָמַר וְזהֶוּ יר בַּמִּדְרָשׁ שֶׁ ירִים שִׁ סְוּק הַשִּׁ סַמְכוּנִי עַל־פִּ  
ישׁוֹת י — בָאֲשִׁ תֵּ שְׁ אֵשׁוֹת בִּ . 

And in the Zohar (Tikkunei Zohar), this is explained as two types 
of fire — white fire and red fire. 

ירֵשׁ זהַֹר וּבַתִּיקּוּניֵ ין תְּרֵין פֵּ א — אֵשִׁ חִיוָורָא אֵשָׁ  
א סוּמָקָא וְאֵשָׁ . 

And in Tikkun 64, it is explained: ba’ashishos — “ish” and 
“ishah.” And the intention in all of this is one — the level of fire 
of yud and fire of Hashem, as explained above. 

ירֵשׁ ס"ד וּבְתִיקּוּן ישׁוֹת פֵּ אֲשִׁ ה אִישׁ — בָּ ,וְאִשָּׁ  
וָּנהָ כֹּל וְהַכַּ הַינְוּ :אֶחָד הַ חִינַת דְּ ה' וְאֵשׁ יו"ד אֵשׁ בְּ  
 .הַנַּ"ל

But behold, this radiance and drawing that is in the level of 
Supernal Chochmah, to draw down a state of bittul (nullification) 
below into the created worlds — it shines and is drawn from 
above, from the Infinite Light, blessed be He, which is far, far 
above Chochmah. 

כָה הֶאָרָה הִנֵּה אֲבָל בּ ר זוֹ וְהַמְשָׁ בְחִינַת אֲשֶׁ חָכְמָה בִּ  
יךְ ,עִילָּאָה בְחִינַת לְהַמְשִׁ טּוּל בִּ ה בִּ בָּעוֹלָמוֹת לְמַטָּ  

כֶת מֵאִירָה הִיא — הַנִּבְרָאִים מֵאוֹר ,מִלְמַעְלָה וְנִמְשֶׁ  
רוּךְ אֵין־סוֹף מַעְלָה הוּא בָּ לְּ הַחָכְמָה מִן מַעְלָה שֶׁ . 

For behold, in order for the revelation of the Infinite Light to be 
within Chochmah — although “He is wise, but not with a 
knowable wisdom” — nevertheless, for there to be any revelation, 
even in this form, such that it can even be called "wise," 

י רוּךְ אֵין־סוֹף אוֹר גִּלּוּי לִהְיוֹת הִנֵּה כִּ חָכְמָה הוּא בָּ ,בַּ  
י "אִיהוּ אַף־עַל־פִּ חָכְמָה וְלֹא חָכִים שֶׁ — כו' ידְִיעָה" בְּ  

בְחִינהָ אֲפִלּוּ גִּלּוּי לִהְיוֹת מִכָּל־מָקוֹם, יֵּשׁ זוֹ בְּ יָּכוּת שֶׁ שַׁ  
ם לוֹ לִקְרוֹא לָל חָכִים בְּשֵׁ כְּ  — 

behold, the Infinite One, blessed be He, as His name implies, has 
no end and no boundary, and He is exalted and uplifted, etc. 

רוּךְ אֵין־סוֹף הֲרֵי מוֹ — הוּא בָּ ן כִּשְׁ לוֹ אֵין — הוּא כֵּ  
כְלִית לוֹ וְאֵין סוֹף א רָם וְהוּא ,תַּ כו וְנִשָּׂ '. 

Rather, this drawing and revelation is metaphorically referred to as 
“hairs.” 

כָה אֶלָּא רֶךְ עַל נִקְרֵאת זהֶ גִּלּוּי לִהְיוֹת זוֹ הַמְשָׁ ל דֶּ מָשָׁ  
ם שֵׁ עָרוֹת בְּ שְׂ . 

For example, the hairs of the head are from the surplus of the 
brain, whose sustenance and hold are in the brain within the head. 

כְּמוֹ ל שֶׁ עָרוֹת מָשָׁ הֵן ,הָראֹשׁ שְׂ ,הַמּוֹחִין מִמּוֹתָרֵי שֶׁ  
יְּניִקָתָן מּוֹחִין וַאֲחִיזתָָן שֶׁ ראֹשׁ בַּ בָּ שֶׁ . 

And nevertheless, the essential vitality of the brain does not 
extend into them, for if they are cut, it does not hurt at all. 

י־כֵן, ר אֵין וְאַף־עַל־פִּ מּוֹחִין הַחַיּוּת עִקַּ בַּ ךְ שֶׁ נִמְשָׁ  
הֶם הֲרֵי ,בָּ לָל יכְִאַב לֹא אוֹתָם חוֹתְכִין אִם שֶׁ כְּ . 

Rather, this drawing is from the surplus of the brain, which does 
not touch the essence and substance of the vitality. 

כָה אֶלָּא אֵינָהּ ,הַמּוֹחִין מִמּוֹתָרֵי זוֹ הַמְשָׁ נוֹגַעַת שֶׁ  
הַחַיּוּת וּמַהוּת לְעַצְמוּת . 

And even that is only a minimal and constricted illumination that 
comes through the hollow of the hair, etc. 

א אֵינָהּ — זוֹ גַּם וְאַף ה הֶאָרָה אֶלָּ ,וּמְצֻמְצֶמֶת מְעַטָּ  
רֶךְ עֲרָה חָלָל דֶּ כו הַשַּׂ '. 
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ם אתֹוֹ וּרְאִיתֶם לְצִיצִת לָכֶם וְהָיהָ זכְּרוּ לְמַעַן כו' וּזכְַרְתֶּ יתֶם תִּ כו וַעֲשִׂ '. 

So too, the radiance and drawing for the revelation of the Infinite 
Light in Chochmah is in the form of hairs, which have no relation 
or proportion to the essence and being of the Infinite Light. 

כָה הֶאָרָה כָּךְ בָּרוּךְ אֵין־סוֹף אוֹר גִּלּוּי לִהְיוֹת זוֹ וְהַמְשָׁ  
חָכְמָה הוּא בְחִינַת הִיא — בַּ עָרוֹת בִּ לָהֶם אֵיןשֶׁ ,שְׂ  

רוּךְ אֵין־סוֹף אוֹר וּמַהוּת לְעַצְמוּת וְיחַַס עֵרֶךְ הוּא בָּ . 

And this is the cause that brings about the diversification of the 
influence and flow into a multitude of divisions among 
uncountable worlds, all of which are dissimilar from one another. 

ה הִיא וְזוֹ יבָּ קוּת הַגּוֹרֶמֶת הַסִּ עָה לְהִתְחַלְּ פָּ הַהַשְׁ  
כָה רְבוֹי וְהַהַמְשָׁ קוּת בִּ ר אֵין לַעֲולָמוֹת הִתְחַלְּ ,מִסְפָּ  

לָזֶה זֶה דּוֹמִין אֵין וְכוּלָּם . 

For each and every one is distinct from the other — and this is due 
to the difference in their grasp of the Infinite Light that is drawn 
into them. 

כָּל ל וְאֶחָד אֶחָד שֶׁ נֵי וְהַייְנוּ ,מֵחֲבֵירוֹ מֻבְדָּ ל מִפְּ הֶבְדֵּ  
גָתָם ךְ הוּא בָּרוּךְ אֵין־סוֹף בְּאוֹר הַשָּׂ לָהֶם הַנִּמְשָׁ . 

For the understanding of one is not like that of his fellow. 
Therefore, they are called intellectual separations, for their 
distinction and differentiation is only in the aspect of their intellect 
and understanding. 

גַת אֵיןשֶׁ נקְִרָאִים וְלָכֵן .לַחֲבֵירוֹ דּוֹמָה אֶחָד הַשָּׂ  
כְלִיִּים לִים שִׂ אֵין ,נִבְדָּ לָם שֶׁ קוּתָם הַבְדָּ אֶלָּא וְהִתְחַלְּ  
בְחִינַת כְלָם בִּ גָתָם שִׂ וְהַשָּׂ . 

[For otherwise, separation is not applicable to them — separation 
exists only in physicality, which occupies space.] 

[ בִלְעָדֵי יָּיךְ לֹא הָכֵי דְּ הֶם שַׁ רוּד בָּ א אֵינוֹשֶׁ ,פֵּ אֶלָּ  
מִיּוּת גַּשְׁ מָקוֹם תוֹפֵסשֶׁ ,בַּ .] 

And so too in all the worlds, from one world to another, etc., and 
from there is drawn the aspect of bittul — which is the drawing of 
comprehension of the Infinite Light even into the created worlds, 
to each one according to its measure. 

כָל וְכֵן ם כו', עוֹלָם וְעַד מֵעוֹלָם ,הָעוֹלָמוֹת בְּ ךְ וּמִשָּׁ נמְִשָׁ  
חִינַת טּוּל בְּ הוּא — בִּ כַת שֶׁ גַת הַמְשָׁ אֵין־סוֹף אוֹר הַשָּׂ  
רוּךְ עוֹלָמוֹת גַּם הוּא בָּ לְפוּם וְחַד חַד לְכָל ,הַנִּבְרָאִים בָּ  

יעוּרָא ילֵיהּ שִׁ דִּ . 

And this is “and it shall be for you as tzitzis, and you shall see it” 
— this refers to the petil techeiles mentioned earlier in the 
previous verse. 

קָאֵי — אוֹתוֹ וּרְאִיתֶם לְצִיצִת לָכֶם וְהָיהָ וְזהֶוּ עַל דְּ  
תִיל כֵלֶת פְּ לְעֵיל תְּ פָּסוּק מִיניֵהּ דְּ הַקּוֹדֵם בַּ . 

And techeiles wool is the aspect of “and the hair of his head is like 
clean wool” (Daniel 7:9), which refers to the level of hairs 
mentioned above — only that it is dyed with the color techeiles. 

כֵלֶת חִינַת הוּא עִמְרָא וְתְּ עַר בְּ יהּ וְשַׂ עֲמַר רֵישֵׁ ,נָקֵא כַּ  
הֵם חִינַת שֶׁ עָרוֹת בְּ נִּצְבַּע אֶלָּא — הַנַּ"ל שְׂ גוָון שֶׁ בְּ  

כֵלֶת  .תְּ

For when it is drawn below, it becomes the level of techeiles, for 
that color is from the lower light that grasps the wick. 

ר אֲשֶׁ כַּ ךְ שֶׁ ה נמְִשָׁ ה ,לְמַטָּ חִינַת נעֲַשֶׂ כֵלֶת בְּ הַגָּוֶןשֶׁ ,תְּ  
אָה מִנְּהוֹרָא הוּא הַהוּא תָּ תִילָה הַנֶּאֱחֶזתֶ תַּ פְּ בַּ . 

For when it consumes a physical item that it grasps, such as a 
wick or wood, its color changes to techeiles. 

ר אֲשֶׁ כַּ בָר מְכַלֶּה שֶׁ מִי דָּ תִילָה כְּמוֹ בּוֹ הַנֶּאֱחָז גַּשְׁ אוֹ פְּ  
נֶּה ,עֵצִים תַּ כֵלֶת הַגָּוֶן מִשְׁ לִתְּ . 

And so too, by analogy, they said: techeiles resembles the sea, and 
the sea resembles the sky, and the sky resembles the Throne of 
Glory — which is the aspect of His kingship, called “a land that 
consumes its inhabitants.” 

רֶךְ עַל וְכָךְ ל דֶּ כֵלֶת אָמְרוּ מָשָׁ לָרָקִיעַ, וְיםָ לַיָּם, דּוֹמֶה תְּ  
א דּוֹמֶה וְרָקִיעַ חִינַת — הַכָּבוֹד לְכִסֵּ רֵךְ מַלְכוּתוֹ בְּ ,יתְִבָּ  

נִּקְרֵאת בֶיהָ אוֹכֶלֶת אֶרֶץ שֶׁ יוֹשְׁ . 
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ם אתֹוֹ וּרְאִיתֶם לְצִיצִת לָכֶם וְהָיהָ זכְּרוּ לְמַעַן כו' וּזכְַרְתֶּ יתֶם תִּ כו וַעֲשִׂ '. 
For the fact that the worlds receive their vitality from it is through 
bittul and inclusion — in accepting upon themselves the yoke of 
the kingdom of Heaven to be nullified and included in their 
source. 

ה מַּ הָעוֹלָמוֹת שֶׁ לִים שֶּׁ נָּה חַיּוּתָם מְקַבְּ הוּא — מִמֶּ  
טּוּל עַל־ידְֵי לוּת בִּ לְּ לִיםשֶׁ ,וְהִתְכַּ עלֹ עֲלֵיהֶם מְקַבְּ  
מַיםִ מַלְכוּת טֵל ,שָׁ לֵל לְהִבָּ מְקוֹרָם וְלִיכָּ בְּ . 

But in contrast, the aspect of separation and the sitra achra does 
not receive vitality from there. 

אֵין מַה ן שֶּׁ בְחִינַת כֵּ ךְ אֵין ,אָחֳרָא וְסִטְרָא נִפְרָד בִּ נִמְשָׁ  
ם חַיּוּת לוֹ מִשָּׁ . 

(See Midrash Rabbah Naso ch. 14; in the seventh Nasi [Zohar III, 
257b]; and “cheilek leyirei’av techeiles — for it is a semblance of 
His Glory,” etc. — see there.) 

( ה וְעַיֵּן רַבָּ רֶק נָשׂוֹ בְּ יא י"ד. פֶּ נָּשִׂ בִיעִי בַּ ף הַשְּׁ רנ"ז דַּ  
כֵלֶת לְירְִאָיו וְחֵלֶק ע"ב. הוּא תְּ עַיֵּן כו' כְּבוֹדוֹ מֵעֵין שֶׁ  
ם  .(שָׁ

And since the worlds are created in the state of yesh, this is 
analogous to light that is grasped by a physical thing — and 
therefore this drawing of the spreading vitality from His kingship, 
to give life to the created worlds yesh me’ayin, is called techeiles, 
which is the drawing of bittul — that the yesh be nullified. 

הָעוֹלָמוֹת וּמֵאַחַר בְחִינַת נִבְרָאִים הֵם שֶׁ זהֶ הֲרֵי ,ישֵׁ בִּ  
ל נֶּאֱחָז אוֹר כְּמָשָׁ דָבָר שֶׁ מִי בְּ ן .גַּשְׁ נִקְרֵאת וְעַל־כֵּ  

כָה ל זוֹ הַמְשָׁ טוּת שֶׁ שְּׁ חִינתַ הַחַיּוּת הִתְפַּ מַלְכוּתוֹ מִבְּ  
רֵךְ — לְישֵׁ מֵאַיןִ הַנִּבְרָאִים הָעוֹלָמוֹת לְהַחֲיוֹת יתְִבָּ  
ם שֵׁ כֵלֶת בְּ הוּא ,תְּ כַת שֶׁ טּוּל הַמְשָׁ טֵל הַיֵּשׁ לִהְיוֹת ,הַבִּ בָּ . 

(And this is “like the Throne of Glory,” for kisei (throne) is the 
aspect of bittul — just as the throne is nullified in relation to the 
one who sits upon it.) 

( א דּוֹמֶה וְזֶהוּ י ,הַכָּבוֹד לְכִסֵּ חִינַת — כִּסֵּא כִּ טּוּל בְּ ,בִּ  
א כְּמוֹ הַכִּסֵּ טֵל שֶׁ י בָּ ב לְגַבֵּ עָלָיו הַיּוֹשֵׁ ). 

And all this is drawn from the level of hairs — the level of amra, 
“and the hair of His head is like clean wool,” which is the drawing 
of the Infinite Light, blessed be He, from far, far above 
Chochmah, as explained above. 

ךְ זהֶ וְכָל חִינַת נִמְשָׁ עָרוֹת מִבְּ חִינַת ,שְׂ — עִמְרָא בְּ  
עַר יהּ וְשַׂ עֲמַר רֵישֵׁ הוּא ,נָקֵא כַּ כַת שֶׁ אוֹר הַמְשָׁ  

רוּךְ אֵין־סוֹף מַעְלָה הוּא בָּ לְּ נַּ"ל ,מֵהַחָכְמָה מַעְלָה שֶׁ כַּ . 

3. But this drawing is dependent on the service of Israel below, for 
they are the ones who draw down, through an arousal from below, 
by performing the mitzvos below because it is the command of the 
King. 

כָה אֲבָל ג לוּיהָ הִיא זוֹ הַמְשָׁ עֲבוֹדַת תְּ רָאֵל בַּ ה ישְׂ ,לְמַטָּ  
הֵם־הֵם יכִים שֶׁ מְשִׁ אִתְעָרוּתָא הַמַּ א בְּ עַל־ידְֵי ,דִלְתַתָּ  

ה צְוֹת מַעֲשֵׂ ים הַמִּ עוֹשִׂ ה שֶׁ ניֵ לְמַטָּ וּוּי מִפְּ צִּ לֶךְ שֶׁ הַמֶּ  
 .הוּא

So through this, they arouse an arousal from above, that there 
should be a drawing of the Infinite Light, blessed be He, in the 
form of hairs, drawn into the level of Chochmah into the 248 
limbs of the King — these are the mitzvos, which become vessels 
and limbs for the life of Supernal Chochmah to spread and be 
enclothed within them. 

א אִתְעָרוּתָא מְעוֹרְרִים עַל־ידְֵי־זהֶ כָּךְ הְיהֶ ,דִלְעֵילָּ תִּ שֶׁ  
כַת רוּךְ אֵין־סוֹף אוֹר הַמְשָׁ בְחִינַת הוּא בָּ עָרוֹת בִּ ,שְׂ  
כֶת בְחִינַת נִמְשֶׁ מַלְכָּא אֵבָרִין לְרַמַ"ח חָכְמָה בִּ הֵן — דְּ  
צְוֹת הְייֶנָה — הַמִּ תִּ לִים שֶׁ ט וְאֵבָרִים כֵּ לְהִתְפַּשֵּׁ  

הֶם וּלְהִתְלַבֵּשׁ אָה חָכְמָה חַיֵּי בָּ עִילָּ . 

So that through them and by means of them the revelation will be 
drawn below, and the mitzvos will transmit the revelation of 
Chochmah. 

דֵי הֶםשֶׁ כְּ ךְ וְעַל־ידְֵי־הֶן בָּ ה הַגִּלּוּי יוּמְשַׁ הְייֶנהָ ,לְמַטָּ וְתִּ  
צְוֹת יעוֹת הַמִּ פִּ חִינַת מַשְׁ הַחָכְמָה גִּילּוּי בְּ . 
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ם אתֹוֹ וּרְאִיתֶם לְצִיצִת לָכֶם וְהָיהָ זכְּרוּ לְמַעַן כו' וּזכְַרְתֶּ יתֶם תִּ כו וַעֲשִׂ '. 
And this is, “And you shall remember all the mitzvos of Hashem 
and perform them” (Bamidbar 15:39) — meaning, that you shall 
do the mitzvos so that they become in the level of zacharim 
(males), who transmit the revelation of Chochmah and the aspect 
of bittul — that there be below a nullification of the yesh, as 
above. 

ם וְזהֶוּ יתֶם ה' מִצְוֹת כָּל אֶת וּזְכַרְתֶּ — אתָֹם וַעֲשִׂ  
עֲשׂוּשֶׁ ,כְּלוֹמַר צְוֹת אֶת תַּ בְחִינַת לִהְיוֹתָן הַמִּ ,זְכָרִים בִּ  

יעִים פִּ שְׁ טּוּל וּבְחִינתַ ,הַחָכְמָה גִּילּוּי הַמַּ לִהְיוֹת — הַבִּ  
ה טּוּל לְמַטָּ נַּ"ל ,הַיֵּשׁ בִּ כַּ . 

But, “and you shall not stray after your hearts after which you 
stray” — straying refers to a state of foreign passion and strange 
flames, like a harlot who lusts after strangers and turns away from 
her husband. 

ר לְבַבְכֶם אַחֲרֵי תָתוּרוּ וְלֹא אֲבָל ם אֲשֶׁ כו' זוֹנִים אַתֶּ  
חִינַת נקְִרֵאת זְנוּת — פֵי הִתְלַהֲבוּת בְּ ,זָרָה אֵשׁ וְרִשְׁ  

עְלָהּ מֵאַחֲרֵי וְסָרָה זרִָים אַחֲרֵי הַלְּהוּטָה זוֹנָה כְּמוֹ בַּ . 

That all the pleasures which a person needs to have from this 
world should be with coldness, as if coerced, etc. 

רִיכוֹת הַנָּאוֹת כָּלשֶׁ ,הַזֶּה מֵעוֹלָם לֵהָנוֹת לָאָדָם הַצְּ  
הְייֶנָה קֵרוּרוּת תִּ פָאוֹ וּכְאִלּוּ בְּ כו כְּ '. 

And as our sages said: “Their Torah is permanent, and their work 
is temporary.” Temporary means done merely incidentally, without 
any passion or heart’s excitement — that one should not make it 
primary. 

אָמְרוּ וּכְמוֹ ן קֶבַע תּוֹרָתָן רַזַ"ל: שֶׁ — עֲרַאי וּמְלַאכְתָּ  
ירוּשׁ רֶךְ :עֲרַאי פֵּ עַלְמָא, עֲרַאי דֶּ לִי בְּ הִתְלַהֲטוּת בְּ  

ב וַחֲמִימוּת וְהִתְלַהֲבוּת לָל הַלֵּ לֹּא ,כְּ ר לַעֲשׂוֹתוֹ שֶׁ עִיקָּ  
 .'כו

And just as a harlot is forbidden to her husband, as it says 
(Bamidbar 5:12–13): “A man whose wife goes astray… and she 
was defiled,” 

ם כָּתוּב: כְּמוֹ ,לְבַעְלָהּ אֲסוּרָה הַזּוֹנָהשֶׁ וּכְשֵׁ י אִישׁ שֶׁ כִּ  
טֶה כו נִטְמָאָה וְהִיא כו' תִשְׂ '. 

So too, one who is drawn after a foreign fire that is not for 
Hashem — into vanities of the world and human pleasures — 
cannot be in the level of ishah, “fire of Hashem,” to receive from 
ish, “fire of yud.” 

ךְשֶׁ מִי כָּךְ, ר זָרָה אֵשׁ אַחֲרֵי נִמְשָׁ הַבְלֵי ,לַה' לֹא אֲשֶׁ בְּ  
עַנּוּגוֹת הָעוֹלָם נֵי וּתְּ לִהְיוֹת יכָוֹל אֵינוֹ — אָדָם בְּ  

בְחִינַת ה בִּ ל ,ה' אֵשׁ אִשָּׁ יו"ד אֵשׁ מֵאִישׁ לְקַבֵּ . 

And as it is written in Midrash Rabbah on Koheles (Koheles 
Rabbah 7:23, 7a), on the verse: “I spoke with my heart” (Koheles 
1:16) — the heart strays, as it is said (Mishlei 7:25), “Let your 
heart not turn aside to her ways.” 

כָּתוּב וּכְמוֹ ה שֶׁ רַבָּ ף קהֶֹלֶת בְּ סְוּק ע"א( ז' )דַּ עַל־פִּ  
י רְתִּ בַּ י עִם אֲנִי דִּ נֶּאֱמַר ,סוֹטֶה הַלֵּב — לִבִּ לֵי שֶׁ מִשְׁ )בְּ  

רֶק ט כ"ה(: ז' פֶּ רָכֶיהָ אַל־ישְׁ ךָ אֶל־דְּ לִבֶּ . 

The heart is a harlot, as it is said (Bamidbar 15:39), “And you 
shall not stray after your hearts… after which you stray.” 

נֶּאֱמַר: ,זוֹנֶה הַלֵּב ר כו' לְבַבְכֶם אַחֲרֵי תָתוּרוּ וְלֹא שֶׁ אֲשֶׁ  
ם אַחֲרֵיהֶם זוֹנִים אַתֶּ . 

And on this it is said: “Turn from evil and do good” (Tehillim 
34:15) — good refers to light. 

ה מֵרָע סוּר נאֱֶמַר: זהֶ וְעַל הָאוֹר זהֶ טוֹב ,טוֹב וַעֲשֵׂ . 

That is, in order for one's deeds to shine with the light of the 
Infinite One, blessed be He, it is necessary first to “turn from evil” 
— “and you shall not stray after your hearts.” 

דֵי כְּלוֹמַר, כְּ יִּהְיוּ שֶׁ יו שֶׁ אֵין־סוֹף מֵאוֹר מֵאִירִים מַעֲשָׂ  
רוּךְ חִלָּה צָרִיךְ ,הוּא בָּ אַחֲרֵי תָתוּרוּ וְלֹא ,מֵרָע סוּר תְּ  

 .לְבַבְכֶם
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ם אתֹוֹ וּרְאִיתֶם לְצִיצִת לָכֶם וְהָיהָ זכְּרוּ לְמַעַן כו' וּזכְַרְתֶּ יתֶם תִּ כו וַעֲשִׂ '. 
Your hearts — specifically, for the heart is rooted in the element 
of fire. 

ייְקָא לְבַבְכֶם הַלֵּב ,דַּ הָאֵשׁ מִיסוֹד הוּא שֶׁ . 

And through this: “so that you shall remember” — that we 
become in the aspect of zacharim (males), who transmit. 

זְכְּרוּ לְמַעַן וְעַל־ידְֵי־זהֶ: נִּהְיהֶ — תִּ בְחִינַת אֲנחְַנוּ שֶׁ בִּ  
יעִים זְכָרִים פִּ שְׁ הַמַּ . 

(And in this aspect they said: “Do not read morashah 
[inheritance], but me’orasah [betrothed],” that the Torah is in the 
level of a kallah and betrothed to the souls of Israel, who are in the 
aspect of zachar and mashpia.) 

[ קְרֵי אַל אָמְרוּ: זוֹ וּבִבְחִינָה ה תִּ א מוֹרָשָׁ ,מְאוֹרָסָה אֶלָּ  
הַתּוֹרָה בְחִינַת הִיא שֶׁ ה בִּ מוֹת וּמְאוֹרָסָה כַלָּ רָאֵל, לְנשְׁ ישְׂ  

הֵם בְחִינַת שֶׁ יעַ זָכָר בִּ פִּ וּמַשְׁ .] 

And so it says: “Israel is holy to Hashem, the first of His produce” 
(Yirmeyahu 2:3) — for Israel is the beginning and source of 
Torah, as it is written on the verse “My dove, etc.” 

רָאֵל קדֶֹשׁ נאֱֶמַר: וְכֵן ית לַה' ישְׂ בוּאָתהֹ רֵאשִׁ — תְּ  
רָאֵל יִּשְׂ ית הוּא שֶׁ כָּתוּב וּכְמוֹ ,הַתּוֹרָה וּמָקוֹר רֵאשִׁ שֶׁ  

סְוּק כו יוֹנָתִי עַל־פִּ '. 

That is: that in you and through you the mitzvos shall be called 
“vessels and limbs of the King,” in which will be drawn the 
Infinite Light, blessed be He — for an arousal from below elicits 
an arousal from above. 

הַינְוּ, כֶםשֶׁ דְּ הְייֶנָה וְעַל־ידְֵיכֶם בָּ צְוֹת תִּ נִקְרָאוֹת הַמִּ  
ם שֵׁ לִים בְּ מַלְכָּא וְאֵבָרִים כֵּ ךְ לִהְיוֹת ,דְּ הֶם נִמְשָׁ אוֹר בָּ  

רוּךְ אֵין־סוֹף י ,הוּא בָּ אִתְעָרוּתָא כִּ א בְּ תָּ לְיאָ דִלְתַּ תָּ  
א אִתְעָרוּתָא דִלְעֵילָּ . 

And this is “and you shall perform them” — “I consider it as if 
you have made Me.” 

יתֶם וְזהֶוּ: אִילּוּ עֲלֵיכֶם אֲנִי מַעֲלֶה ,אוֹתָם וַעֲשִׂ כְּ  
אוּנִי  .עֲשִׂ

And this is accomplished through “and you shall not stray,” for in 
the separate worlds, one who desires a certain thing and lusts for it 
becomes in the aspect of nukva (female), that receives — for he 
receives pleasure from that which he lusts for. 

י ,תָתוּרוּ וְלֹא עַל־ידְֵי וְהַייְנוּ עוֹלָמוֹת כִּ מִי ,הַנִּפְרָדִים בָּ  
קשֶׁ ה אֶחָד לְדָבָר חוֹשֵׁ ה — אֵלָיו וּמִתְאַוֶּ בְחִינַת נַעֲשֶׂ בִּ  

הוּא ,נוּקְבָא ל שֶׁ ניֵ ,מְקַבֵּ הוּא מִפְּ ל שֶׁ עֲנוּג מְקַבֵּ מֵאוֹתוֹ תַּ  
ק דָבָר חוֹשֵׁ שֶׁ . 

Whereas in the world of unity, one who is in the level of ishah, 
“fire of Hashem,” becomes zachar (male), for their end is bound 
in their beginning — “the end of deed was in the first thought.” 

אֵין מַה ן שֶּׁ עוֹלַם כֵּ הוּא עַל־ידְֵי ,הַיּחִוּד בְּ בְחִינַת שֶׁ בִּ  
ה ה ,ה' אֵשׁ אִשָּׁ בְחִינַת נַעֲשֶׂ י ,זָכָר בִּ סוֹפָן נָעוּץ כִּ  

תָן תַחִלָּ ה סוֹףוְ ,בְּ בָה מַעֲשֶׂ מַחֲשָׁ ה בְּ חִלָּ תְּ . 

And as our sages said on the verse (Tehillim 139:5), “Back and 
front You formed me” — back, in the act of creation. 

סְוּק: רַזַ"ל וּכְמַאֲמַר נִי וָקֶדֶם אָחוֹר עַל־פִּ אָחוֹר — צַרְתָּ  
ה ית לְמַעֲשֵׂ רֵאשִׁ בְּ . 

For in the act of creation, Adam HaRishon — who included all 
souls — was created last, in the final utterance of creation, which 
is “Let us make man.” 

השֶׁ מַעֲשֵׂ ית בְּ רֵאשִׁ הָיהָ הָרִאשׁוֹן אָדָם ,בְּ מִכָּל כָּלוּל )שֶׁ  
מוֹת( מַאֲמַר נִבְרָא הַנְּשָׁ — הַנִּבְרָאִים מִכָּל אַחֲרוֹן בְּ  

ה מַאֲמַר וְהוּא אָדָם נַעֲשֶׂ . 

And yet he is in the level of kedem (front/first), for the souls of 
Israel rose in thought — as it says: “Bereishis — for the sake of 
Israel who are called ‘reishis’ (first).” 

י־כֵן, בְחִינַת הוּא וְאַף־עַל־פִּ י ,קֶדֶם בִּ מוֹת כִּ רָאֵל נִשְׁ ישְׂ  
בָה עָלוּ חֲשָׁ מַּ כָּתוּב: וּכְמוֹ ,בַּ ית שֶׁ רֵאשִׁ בִיל — בְּ שְׁ בִּ  

רָאֵל נִּקְרְאוּ ישְׂ ית שֶׁ רֵאשִׁ . 
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ם אתֹוֹ וּרְאִיתֶם לְצִיצִת לָכֶם וְהָיהָ זכְּרוּ לְמַעַן כו' וּזכְַרְתֶּ יתֶם תִּ כו וַעֲשִׂ '. 
“And you shall be holy to your God.” Behold, “kadosh” with a 
vav indicates drawing from the supernal holiness and the threefold 
“Kadosh,” until “Hashem Tzeva’os.” 

ים וִהְייִתֶם וָ"ו קָדוֹשׁ הִנֵּה — לֵאלֹקֵיכֶם קְדשִׁ הַינְוּ ,בְּ  
כַת ה הַמְשָׁ עָמִים ג'וְ ,הָעֶלְיוֹנָה קְדֻשָּׁ עַד ,קָדוֹשׁ פְּ  
הוי׳ צְבָאוֹת שֶׁ . 

And this drawing of holiness is in the level of hairs, as mentioned 
above — for this is the idea of holiness, as it is written regarding 
the nazir: “He shall be holy… he shall grow the hair of his head” 
(Bamidbar 6:5). 

כַתוְ ה הַמְשָׁ בְחִינַת הִיא — זוֹ קְדֻשָּׁ עָרוֹת בִּ נַּ"ל. שְׂ כַּ  
ה עִנְיןַ וְזהֶוּ כָּתוּב כְּמוֹ ,קְדֻשָּׁ י שֶׁ יהְִיהֶ קָדוֹשׁ נזָיִר: גַּבֵּ  
ל רַע גַּדֵּ עַר פֶּ ראֹשוֹ שְׂ . 

And the drawing of the aspect of hairs is through an arousal from 
below, as explained above. 

כַתוְ חִינַת הַמְשָׁ עָרוֹת בְּ עַל־ידְֵי הִיא — הַנַּ"ל שְׂ  
א אִתְעָרוּתָא תָּ נַּ"ל ,דִלְתַּ כַּ . 

And this is “and you shall be holy” — that you shall draw this 
holiness to your God. 

ים וִהְייִתֶם וְזהֶוּ ם ,קְדשִׁ אַתֶּ הְיוּ שֶׁ יכִים תִּ ה מַמְשִׁ קְדֻשָּׁ  
לֵאלֹקֵיכֶם זוֹ . 

Meaning: to the level of godliness that dwells within you — which 
is the level of His kingship, as it is written (Devarim 17:15): “You 
shall surely place upon yourself a king.” 

ירוּשׁ: כֶם הַשּׁוֹרָה אֱלוֹקוּת לִבְחִינַת פֵּ הוּא ,בָּ חִינַת שֶׁ בְּ  
רֵךְ מַלְכוּתוֹ כָּתוּב: וּכְמוֹ ,יתְִבָּ ים שׂוֹם שֶׁ שִׂ מֶלֶךְ עָלֶיךָ תָּ  

 .'כו

That is, the lower unification — the bittul of the yesh, like “we 
kneel and bow and give thanks,” and like “the host of heaven 
bows to You.” 

הוּא חִינַת שֶׁ אָה יחִוּדָא בְּ חִינַת ,תַתָּ טּוּל בִּ כְּמוֹ: ,הַיֵּשׁ בִּ  
חֲוִים כוֹרְעִים וַאֲנַחְנוּ תַּ וְצְבָא וּכְמוֹ: ,וּמוֹדִים וּמִשְׁ  

מַיםִ חֲוִים לְךָ הַשָּׁ תַּ מִשְׁ . 

For even their bittul is a “yesh that is nullified.” ּאֲפִלּו טּוּל שֶׁ הֶם הַבִּ לָּ טֵל מִי ישֵׁ נִקְרָא שֶׁ בָּ כו שֶׁ '. 

But the higher unification is the bittul of Supernal Chochmah — 
“and Chochmah is from Ayin” — utter nullity in the Infinite Light, 
blessed be He, who does not occupy space at all in true reality. 

אֵין מַה ן שֶּׁ חִינַת ,עִילָּאָה יחִוּדָא כֵּ טּוּל בְּ חָכְמָה בִּ  
טּוּל — כו' מֵאַיןִ הַחָכְמָהוְ ,עִילָּאָה שׁ בִּ אוֹר מַמָּ בְּ  

רוּךְ אֵין־סוֹף אֵינוֹ ,הוּא בָּ לָל מָקוֹם תּוֹפֵס שֶׁ אֱמֶת ,כְּ בֶּ  
 .לַאֲמִיתוֹ

And as it says: “And we — what are we?” (Shemos 16:7). :ַכו מָה וְנַחְנוּ וְכְעִניְן '. 
[NOTE Summary:​
The discourse centers around how mitzvos — especially the tzitzis and its blue thread (petil 
t’cheiles) — serve as vessels to draw down the Infinite Light (Or Ein Sof) into this world. The 
tzitzis act as a spiritual antenna: their visible form reminds us of Hashem’s presence and activates 
a cascade of spiritual cause and effect. 

Drawing upon the Zohar’s metaphor of hairs, the Alter Rebbe explains that just as hair derives 
from but does not reveal the essence of the brain, so too the Divine light that filters into the lower 
worlds comes through extreme contraction — allowing for diversity, multiplicity, and the 
possibility of individual identity. Despite this separation, through performing mitzvos with 
kabbalas ol (acceptance of the yoke of Heaven), we draw Divine light back down even into a 
state of yesh (ego/existence), restoring unity from within fragmentation. 
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ם אתֹוֹ וּרְאִיתֶם לְצִיצִת לָכֶם וְהָיהָ זכְּרוּ לְמַעַן כו' וּזכְַרְתֶּ יתֶם תִּ כו וַעֲשִׂ '. 
The discourse distinguishes between the spiritual posture of zachar (masculine/giver) and 
nukvah (feminine/receiver). One who lusts after worldly pleasures is passive, drawn to the 
outside — a spiritual nukvah — whereas one who performs mitzvos with selfless devotion 
becomes a spiritual zachar, a source of light. This reversal — where the “feminine” ishah 
becomes a “masculine” giver — is part of the mystery of Divine unity, where the end is rooted in 
the beginning. 

Finally, the Alter Rebbe distinguishes between Yichuda Ila'ah (higher unification — pure 
self-nullification of Chochmah) and Yichuda Tata’ah (lower unification — acknowledgment of 
Divine presence while retaining separate identity). The tzitzis and their blue thread, when viewed 
with holy awareness, become instruments of Yichuda Ila’ah, drawing down the Divine in its 
most refined, transcendent form. 

Practical Takeaway:​
The mitzvos are not just sacred obligations; they are channels that draw Divine light into our 
world. But to serve as effective vessels, our actions must stem from bitul — a selfless submission 
to Hashem’s will. The visible presence of tzitzis on our garments serves as a spiritual mirror: 
reminding us to withdraw from impulsive passions (“do not stray after your heart”) and instead 
become initiators — zacharim — of Divine revelation. 

True holiness is not detachment from the world, but integration: drawing the Infinite into the 
finite through deliberate, mindful mitzvah performance. Every act of kabbalas ol has the 
potential to elevate our ego-driven self (yesh) into a beacon of Or Ein Sof. 

Chassidic Story:​
Once, while traveling, the Alter Rebbe stayed in an inn where he noticed a simple Jew davening 
Shacharis. The man was holding his tzitzis and reciting the verse “And you shall see it and 
remember all the mitzvos of Hashem.” He did so with deep emotion and tears, repeating the 
words several times. 

Later, the Alter Rebbe remarked to his companions:​
“Do you see that man? With his tzitzis alone, he is drawing down infinite light. He may not know 
lofty Kabbalistic terms, but the sincerity of his bitul, the simplicity of his fear of Heaven, and his 
love for mitzvos reach the same Or Ein Sof we seek through complex meditation.” 

This story is brought down orally by students of the Alter Rebbe and echoed in later Chassidic 
teachings, emphasizing that true Divine connection comes not from intellectual brilliance alone, 
but from pure-hearted fulfillment of Hashem’s command. END NOTE] 
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