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With the help of Heaven*, Shabbos which falls on the Festival of 
Pesach, 5709. 

א סִי"עְדְתָּ מַיָּא*, בְּ שְׁ בָּת דִּ סַח, הַמּוֹעֵד חַל שַׁ ש"ט פֶּ תַּ . 

"I am asleep, but my heart is awake, the voice of my beloved is 
knocking" etc. 

" נהָ אֲניִ י ישֵׁ כו'. דּוֹפֵק" דּוֹדִי קוֹל עֵר, וְלִבִּ ​
יר ירִים )שִׁ ה׳:ב׳ הַשִּׁ ) 

And it is stated in the Zohar, זֹּהַר וְאִיתָא  בַּ , 

"I am asleep – in exile, yet nevertheless my heart is awake." " נהָ אֲניִ גָלוּתָא, – ישֵׁ י מָקוֹם וּמִכָּל בְּ עֵר לִבִּ ". 

And we need to understand: what is the concept of this sleep, ְנהָ עִניְןָ מַהוּ לְהָבִין וְצָרִיך הַשֵּׁ , 

that in the time of exile the Jewish people are called "asleep," בִזמְַן רָאֵל נקְִרָאִים הַגָּלוּת דְּ ניִם ישְׂ ישֵׁ , 

and yet still their heart is awake during the time of exile, זמְַן עֵר לִבָּם מָקוֹם וּמִכָּל הַגָּלוּת בִּ , 

and therefore “the voice of my beloved is knocking” etc. כו דּוֹפֵק" דּוֹדִי "קוֹל וְלָכֵן '. 

And to understand this, we must first preface what was explained 
above** 

חִלָּה לְהַקְדִים ישֵׁ וּלְהָבִין אֵר מַה תְּ נִּתְבָּ לְעֵיל שֶׁ ** 

that in the time of the Temple there was a revelation of G-dliness, בִזמְַן יתִ דְּ אֱלֹקוּת גִּלּוּי הָיהָ הַבַּ , 

and therefore the souls of Israel were in a state of "face to face," מוֹת וְלָכֵן רָאֵל נשְׁ בְחִינתַ הָיוּ ישְׂ ניִם בִּ פָניִם פָּ בְּ  

and their service was with a level of "sight," בְחִינתַ וַעֲבוֹדָתָם רְאִיָּה בִּ  

and love and awe that reach the level of the light of Abba 
(Chochmah), 

נהָ גִּיעִים וְירְִאָה וְאַהֲבָה הַשָּׂ חִינתַ עַד הַמַּ אַבָּא אוֹר בְּ  
 ,[]חָכְמָה

and in the time of exile, the service is through Netzach and Hod, נצֶַח הִיא הָעֲבוֹדָה הַגָּלוּת וּבִזמְַן וָהוֹד בְּ  

which reach the inner dimension of Kesser, גִּיעִים מַּ פְניִמִית שֶׁ תֶר בִּ הַכֶּ , 

which is the inner core and essence of the Infinite One, blessed be 
He. 

הוּא ניִמִית שֶׁ הוּא בָּרוּךְ סוֹף אֵין וְעַצְמוּת פְּ . 

 (י"א)

And the explanation of the matter in service within the soul is as 
follows: Behold it is written, "Not because of your being more 
numerous than all the nations did Hashem desire you and choose 
you, for you are the fewest of all the nations" (Devarim 7:7). 

עֲבוֹדָה הָעִניְןָ וּבָאוּר נֶּפֶשׁ בַּ הִנֵּה הוּא, בַּ תִיב דְּ "לֹא כְּ  
כֶם ים מִכָּל מֵרַבְּ ק הָעַמִּ כֶם ה' חָשַׁ כֶם, וַיִּבְחַר בָּ י בָּ ם כִּ אַתֶּ  

ים" מִכָּל הַמְעַט בָרִים הָעַמִּ ז ז', )דְּ ') 
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Meaning: that He gave you the Torah and the commandments, not 
because you are greater than all the nations— 

ירוּשׁ נָּתַן מַה פֵּ כֶם לֹא וּמִצְווֹת, הַתּוֹרָה לָכֶם שֶׁ מִכָּל מֵרַבְּ  
ים  ,הָעַמִּ

meaning not because of your internal powers, that is, intellect and 
emotions, which you may have more than all the nations, 

ירוּשׁ ניֵ לֹא פֵּ כֹּחוֹת מִפְּ ניִמִיִּים הַ כֶם, פְּ לָּ כֶל הַינְוּ שֶׁ שֵׂ  
יֵּשׁ וּמִדּוֹת כֶם שֶׁ כָל יוֹתֵר בָּ ים מִבְּ הָעַמִּ , 

for even the intellectual soul in the souls of Israel is because of the 
form of man in the Chariot [see Yechezkel 1:5], 

גַם כְלִית הַנֶּפֶשׁ דְּ מוֹת הַשִׂ בְּנשְׁ רָאֵל שֶׁ ניֵ הוּא ישְׂ אָדָם מִפְּ  
בָה רְכָּ מֶּ בַּ  ,שֶׁ

and not because of this was the Torah and commandments given to 
you— 

ניֵ וְלֹא ן זהֶ מִפְּ וּמִצְווֹת הַתּוֹרָה לָכֶם נתַּ , 

but rather, "for you are the fewest of all the nations," meaning: the 
elevated few above all nations— 

י אִם כִּי ם "כִּ ים", מִכָּל הַמְעַט אַתֶּ לוֹמַר רְצוֹנוֹ הָעַמִּ  
ים מִכָּל הַמּוּרָם הַמְעַט הָעַמִּ , 

that is, the aspect of "fewness" that you possess which none of the 
nations have— 

חִינתַ הַינְוּ יֵּשׁ הַמְעַט בְּ כֶם שֶׁ לֹא מַה בָּ כָל ישֵׁ שֶׁ ים בְּ הָעַמִּ , 

and that is the power of mesirus nefesh (self-sacrifice) which 
exists in the souls of Israel— 

כֹּחַ וְהוּא מְסִירוּת הַ יֵּשׁ נפֶֶשׁ דִּ מוֹת שֶׁ רָאֵל בְּנשְׁ ישְׂ , 

and this is the aspect of nullifying the will above reason and 
understanding, etc.— 

כו וְדַעַת מְטַעַם הַלְמַעְלָה הָרָצוֹן הַבְּטוּל עִניְןַ וְהוּא ', 

and it is the level of the spark of Yechidah (the highest level of the 
soul), in which is clothed the lower spark, 

חִינתַ וְהוּא בּוֹ הַיחְִידָה ניִצוֹץ בְּ קָטָן הַנִּיצוֹץ מִתְלַבֵּשׁ שֶׁ  

which is the lower aspect within the Creator, etc. הוּא חִינהָ שֶׁ חְתּוֹנהָ בְּ בַּבּוֹרֵא תַּ כו שֶׁ ', 
And because of this power that exists in the souls of Israel, He 
gave them the Torah and commandments— 

כֹּחַ זהֶ וּמְצַד יֵּשׁ הַ מוֹת שֶׁ רָאֵל בְּנשְׁ הַתּוֹרָה לָהֶם נוֹתֵן ישְׂ  
 ,וּמִצְווֹת

and with this power, Israel preceded at the Giving of the Torah "we 
will do" before "we will hear" (Shemos 24:7), 

ימוּ זהֶ וּבְכחַֹ רָאֵל הִקְדִּ עַת ישְׂ ן בִּשְׁ ה" תּוֹרָה מַתַּ "נעֲַשֶׂ  
מָע" מוֹת לְ"נשְׁ ז כ"ד, )שְׁ '), 

for the matter of “we will do” is the complete nullification of will 
entirely, to the level of the Infinite One, Master of the will— 

עִניְןַ ה" דְּ חִינתַ הוּא "נעֲַשֶׂ כֹּל לְגַמְרֵי הָרָצוֹן בְּטוּל בְּ וְכלֹ מִ  
עַל סוֹף אֵין לִבְחִינתַ הָרָצוֹן בַּ , 

and through this one places all his desires aside in fulfilling the 
commandments— 

קִיּוּם רְצוֹנוֹתָיו כָּל מַנִּיחַ זהֶ ידְֵי וְעַל צְוֹת בְּ הַמִּ , 

and with this power Israel remained faithful to Hashem in the 
Egyptian exile— 

רָאֵל עָמְדוּ זהֶ וּבְכחַֹ גָלוּת לַהֲוָיָ' נאֱֶמָניִם ישְׂ מִצְרַיםִ בְּ  

in that they did not change their names, their language, etc. לֹּא נּוּ שֶׁ מָם, שִׁ כו לְשׁוֹנםָ שְׁ '. 
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And with this power, Israel endured in the exile of Media and 
Greece, where their enemies forced them to transgress the 
religion—may the Merciful One protect us—and said: “Write for 
yourselves upon the horn of the ox that you have no—Heaven 
forbid—portion in the G-d of Israel.” 

רָאֵל עָמְדוּ זהֶ וּבְכחַֹ גָלוּת ישְׂ שׂוֹנאְֵיהֶם וְיוָָן, מָדַי בְּ שֶׁ  
ת עַל לַעֲברֹ הִכְרִיחוּם תְבוּ וְאָמְרוּ לְצְלָן, רַחֲמָנאָ הַדָּ "כִּ  

אֵין הַשּׁוֹר קֶרֶן עַל לָכֶם לוֹם חַס – לָכֶם שֶׁ חֵלֶק – וְשָׁ  
אֱלֹקֵי רָאֵל בֶּ ישְׂ ", 

And with this same power, Israel stand faithful to Hashem and His 
Torah in this final exile— 

רָאֵל עוֹמְדִים זהֶ וּבְכחַֹ גָלוּת וּלְתוֹרָתוֹ לַהֲוָיָ' נאֱֶמָניִם ישְׂ בְּ  
הָאַחֲרוֹן זהֶ , 

not to be swayed by any hindrance or obstacle from fulfilling the 
Torah and commandments. 

לֹּא עֵל שֶׁ הַתּוֹרָה אֶת לְקַיֵּם וּמְעַבֵּב מוֹנעֵַ מִכָּל לְהִתְפַּ  
 .וּמִצְווֹת

And behold, from time to time, fulfilling the Torah and 
commandments becomes increasingly difficult. 

ה לִזְּמַן מִזְּמַן וְהִנֵּה ה עוֹד וּמִצְווֹת הַתּוֹרָה נעֲַשֶׂ יוֹתֵר קָשֶׁ  
 ,לְקַיֵּם

For in the time of the Temple, and certainly in the time of Moshe 
Rabbeinu, peace be upon him, it was not so difficult to fulfill the 
Torah and commandments. 

י זמְַן כִּ יתִ בִּ ן וְכָל הַבַּ כֵּ זמְַן שֶׁ ה בִּ נוּ משֶׁ לוֹם עָלָיו רַבֵּ הַשָּׁ  
ה הָיהָ לֹא וּמִצְווֹת הַתּוֹרָה לְקַיֵּם כָּךְ כָּל קָשֶׁ , 

But afterwards the concealment and hiding became even greater— ְה כָּךְ אַחַר אַך ר הַהֶעְלֵם נעֲַשֶׂ יוֹתֵר וְהַהֶסְתֵּ , 

until in our generation, in the footsteps of Mashiach, “darkness 
shall cover the earth” (Yeshayahu 60:2), 

בְּדוֹרוֹתֵינוּ עַד עִקְבוֹת אֵלֶּה שֶׁ יחָא בְּ ךְ מְשִׁ ה "הַחשֶׁ יכְַסֶּ  
עְיהָ אֶרֶץ" ב ס', )ישַׁ '), 

“I clothe the heavens with gloom” (Yeshayahu 50:3), a doubled 
and redoubled darkness. 

" מַיםִ אַלְבִּישׁ עְיהָ קַדְרוּת" שָׁ ךְ ג'(, נ', )ישַׁ כָּפוּל חשֶׁ  
ל  ,וּמְכֻפָּ

And one who fears Heaven and fulfills Torah and commandments 
faces many thorns and thistles— 

הוּא וּמִי מַיםִ ירְֵא שֶׁ הַרְבֵּה וּמִצְווֹת, תּוֹרָה וּמְקַיֵּם שָׁ  
ישֵׁ וְקוֹצִים חוֹחִים , 

they prick and stab him like iron spears, בְמַדְקָרוֹת אוֹתוֹ וְדוֹקְרִים אוֹתוֹ וְעוֹקְצִים רְזלֶ כִּ בַּ , 

and they mock him with every kind of ridicule— נּוּ וּמַלְעִיגִים כָל מִמֶּ לַעַג מִיניֵ בְּ , 
inventing all sorts of fabrications how to mock someone who fears 
Heaven and fulfills the commandments— 

ה וּמַמְצִיאִים י לִלְעוֹג אֵיךְ הַמְצָאוֹת כַּמָּ הוּא מִמִּ ירְֵא שֶׁ  
מַיםִ צְווֹת אֶת וּמְקַיֵּם שָׁ הַמִּ , 

as brought in Midrash Rabbah Eichah on the verse, “How did I 
become despised…” (Eichah Rabbah 1:1). 

( מִדְרָשׁ וְכִדְאִיתָא הָייִתִי "אֵיכָה פָּסוּק עַל אֵיכָה רַבָּה בְּ  
א א', רַבָּה אֵיכָה – זוֹלֵלָה" '), 

And it is even more difficult, for who is the one mocking? A 
person who is the lowest of the low— 

ה וְעוֹד יוֹתֵר, קָשֶׁ מִי בְּ לְעִיג? הוּא דְּ הוּא אִישׁ הַמַּ פָּחוּת שֶׁ  
חוּתִים פְּ בַּ  ,שֶׁ

who has neither intellect nor sense, and who never once attempted 
to uphold any refinement, 

ר כֶל לֹא בּוֹ אֵין אֲשֶׁ ה לֹא וּמֵעוֹלָם טַעַם, וְלֹא שֵׁ נפְַשׁוֹ נסְִתַּ  
אֵיזהֶ לְהַחְזיִק קּוּת בְּ דַּ , 
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never tried to live with any delicacy— 
רְזוּכְט ניִט קֵיינמְאָל האָט עֶר אַ בָּא האַלְטֶן פַּ  

 ,אֵיידֶעלְקֵייטִי
rather he eats and drinks and does whatever his heart desires in all 
the lusts and pleasures of this world— 

ה וְשׁוֹתֶה אוֹכֵל אִם כִּי לִּבּוֹ מַה וְעוֹשֶׂ אָרֵי חָפֵץ שֶׁ בִּשְׁ  
אֲווֹת הַזֶּה עוֹלָם וְתַעֲנוּגֵי תַּ , 

and prefers a life of lawlessness, like an actual animal— בְהֵמָה לֵיהּ, ניִחָא וּבְהֶפְקֵרָא שׁ כִּ מַמָּ , 
and even worse than an animal, for a person who behaves like an 
animal is worse than the animal— 

נָּה, גָּרוּעַ וְעוֹד י מִמֶּ תְנהֵַג הָאָדָם כִּ בְהֵמָה הַמִּ הוּא הֲרֵי כִּ  
נָּה גָּרוּעַ מִמֶּ , 

because the animal has no intellect, and he is a human being, who 
should possess intellect. 

בְהֵמָה עַת, לָהּ אֵין דִּ לְדַעַת וְרָאוּי אָדָם וְהוּא דַּ . 

And even those considered the best among them—those who call 
themselves "intellectuals"— 

בְחָרִים גַּם וְאַף הֶם, הַמַּ בָּ ם עַצְמָם אֶת הַקּוֹרְאִים שֶׁ בְּשֵׁ  
ילִים כִּ  ,""מַשְׂ

their wisdom has not refined their character traits— דּוֹת לְזכֵּךְ חָכְמָתָם לָהֶם הוֹעִילָה לֹא הֲרֵי הֶם הַמִּ לָּ שֶׁ , 

especially in the matter of arrogance, where he imagines himself to 
be the sole wise man— 

ן וְכָל כֵּ עִניְןַ שֶׁ ה הַגַּאֲוָה בְּ מְדַמֶּ נפְַשׁוֹ שֶׁ ר בְּ חָכָם הוּא אֲשֶׁ  
 ,אֶחָד

and that all knowledge belongs to him, and all the sages of the 
world are nothing compared to him— 

לָה וְכָל כָּ לּוֹ – הַהַשְׂ י וְכָל הִיא, שֶׁ גַּם הָעוֹלָם אַנשֵׁ  
כו נגְֶדּוֹ כְּאַיןִ הַחֲכָמִים ', 

and he doesn’t even consider that perhaps his peer may be a 
greater scholar than he— 

ב וְאֵינוֹ לָל חוֹשֵׁ נּוּ יוֹתֵר גָּדוֹל חָכָם חֲבֵרוֹ אוּלַי כְּ כו מִמֶּ ', 

how could it even enter his mind that someone might be greater 
than him?! 

אֵיךְ עַת עַל יעֲַלֶה דְּ יִּהְיהֶ הַדַּ יִּהְיהֶ מִי שֶׁ נּוּ גָּדוֹל שֶׁ כו מִמֶּ ', 

And all this stems from the arrogance and coarseness that 
developed in his soul through his “wisdom” and “understanding.” 

ניֵ זהֶ וְכָל ה וְהַגַּסּוּת הַגַּאֲוָה מִפְּ נפְַשׁוֹ הַנַּעֲשֶׂ ידְֵי עַל בְּ  
לָתוֹ חָכְמָתוֹ כָּ וְהַשְׂ . 

But in truth, one who is truly wise should be the opposite of 
this—he should humble himself before every person and learn 
from them. 

ר אֱמֶת אֲשֶׁ הוּא מִי בֶּ אֱמֶת חָכָם שֶׁ הַהֵפֶךְ לִהְיוֹת צָרִיךְ בֶּ  
יל מִזֶּה, פִּ וְלִלְמוֹד וְאֶחָד אֶחָד כָּל לִפְניֵ עַצְמוֹ אֶת לְהַשְׁ  

נּוּ  .מִמֶּ
And as the verse states: “From all my teachers I gained wisdom” 
(Tehillim 119:99), 

י" מְלַמְדַי "מִכָּל הַכָּתוּב וּכְמַאֲמַר לְתִּ כַּ הִלִּים הִשְׂ קי"ט, )תְּ  
 ,(צ"ט

for one who wishes to truly know a matter of wisdom, must learn 
from every single person, 

מִי רוֹצֶה דְּ בַר אֵיזהֶ לֵידַע שֶׁ תוֹ, חָכְמָה דְּ צָרִיךְ לַאֲמִתָּ  
וְאֶחָד אֶחָד מִכָּל לִלְמוֹד , 

and especially from the wise— הַחֲכָמִים מִן וּבִפְרָט , 

and to think, contemplate, and investigate their words thoroughly, שֹׁב דִבְרֵיהֶם וְלַחֲקָר וּלְהִתְבּוֹנןֵ וְלַחְ הֵיטֵב בְּ , 
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without any bias, whether it aligns with his opinion or not— לִי ניָּה, שׁוּם בְּ הוּא אִם פְּ דַעְתּוֹ שֶׁ לָאו אִם כְּ — 

this is a true wise person. ( אֱמֶת הֶחָכָם זהֶוּ בֶּ ), 
And then, specifically, the truth will become clear to him. וְקָא וְאָז רֵר דַּ הָאֱמֶת לוֹ יתְִבָּ . 

All the more so, he must not become arrogant over others— ן וּמִכָּל כֵּ לֹּא שֶׁ ניֵ עַל לְהִתְגָּאוֹת שֶׁ אָדָם בְּ , 

on the contrary, to draw them close, for the wise one sees the 
greatness of every single person— 

י לְקָרְבָם, אַדְרַבָּה מַעֲלַת רוֹאֶה הֶחָכָם כִּ וְאֶחָד אֶחָד כָּל בְּ , 

but he (the arrogant one) does not do so. He is only boastful of his 
own being. 

ן, אֵינוֹ הוּא אֲבָל מְצִיאוּתוֹ מִתְגָּאֶה וְרַק כֵּ בִּ . 

And it is well known that the trait of arrogance is worse than all 
other negative traits— 

ת וְידָוּעַ מִדַּ יוֹתֵר גָּרוּעַ הִיא הַגַּאֲוָה דְּ אָרֵי בְּ דּוֹת מִשְּׁ הַמִּ  
 ,רָעוֹת

it is the source of the root of all evil traits: jealousy, desire, and 
honor. 

דּוֹת לְכָל לְמָקוֹר מָקוֹר וְהִיא נאְָה, הֵם – הַגְּרוּעוֹת הַמִּ הַקִּ  
אֲוָה וְהַכָּבוֹד הַתַּ . 

And as we see, their wisdom did not help them not to be drawn 
after desires and bodily pleasures— 

ר לֹּא רוֹאִים אָנוּ וְכַאֲשֶׁ לֹּא חָכְמָתָם לָהֶם הוֹעִילָה שֶׁ שֶׁ  
ךְ שֵׁ אֲווֹת אַחֲרֵי לְהִמָּ הַגּוּף וְתַעֲנוּגֵי הַתַּ , 

their intellect is one thing, and their desires another— כָּלָה אֲוָה לְחוּד אֶצְלָם וְהַהַשְׂ לְחוּד וְהַתַּ . 

But in truth, domination by one’s traits is completely the opposite 
of intellect— 

ר אֱמֶת אֲשֶׁ דּוֹת הִתְגַּבְּרוּת בֶּ כֶל הֵפֶךְ הִיא הַמִּ לְגַמְרֵי הַשֵּׂ , 

and intellectual strength should override emotional drives— כֶל וְהִתְגַּבְּרוּת דּוֹת הִתְגַּבְּרוּת לִדְחוֹת צָרִיךְ הַשֵּׂ הַמִּ , 

as is well known to any intelligent person. ַיל לְכָל וְכַיָּדוּע כִּ מַשְׂ . 

And if he cannot withstand his own traits—where is his wisdom?! כו חָכְמָתוֹ אַיֵּה – מִדּוֹתָיו נגֶֶד לַעֲמדֹ יכָוֹל אֵינוֹ וְאִם ', 

For this is the whole purpose of man: to refine his traits so that he 
not be like an animal. 

הֲרֵי דּוֹת לְבָרֵר רַק – הָאָדָם כָּל זהֶ דַּ לֹּא הַמִּ יהְִיהֶ שֶׁ  
בְהֵמָה  .כִּ

And all the more so, one who is completely empty, who does not 
think himself wise, 

ן וּמִכָּל כֵּ הוּא מִי שֶׁ בָר, מִכָּל גַּם רֵיק שֶׁ אֵינוֹ דָּ ב שֶׁ חוֹשֵׁ  
הוּא חָכָם שֶׁ , 

and only pursues fulfilling his desires, מִלּוּי עוֹסֵק וְרַק אֲווֹתָיו בְּ תַּ , 

and boasts that he can satisfy the cravings of his soul— אֵר זהֶ וּמִתְפָּ הוּא בָּ אֲווֹת לְמַלּוֹת יכָוֹל שֶׁ נפְַשׁוֹ תַּ — 

he is literally an animal. הוּא הֵמָה שֶׁ שׁ בְּ מַמָּ . 

And even he mocks Torah scholars and those who fear G-d— לְמִידֵי עַל מַלְעִיג זהֶ וְגַם אֱלֹקִים וִירֵאֵי חֲכָמִים תַּ , 

which is extremely difficult to bear, ֶזה ה דְּ בֹּל מְאדֹ קָשֶׁ לִסְ , 
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and all depends on the mocker, etc. כֹּל כו הַמְבַיֵּשׁ לְפִי וְהַ '. 
And the cause of this is only due to the brazenness and coarseness 
which has increased greatly in our times—may our many sins be 
forgiven. 

בָר וְסִבַּת ניֵ רַק הוּא הַדָּ א מִפְּ ר וְהַגַּסּוּת הַחֶצְפָּ נתְִרַבֶּה אֲשֶׁ  
עֵת עֲוֹנוֹתֵינוּ מְאדֹ מְאדֹ כָּ הָרַבִּים בַּ , 

And no one recognizes their place at all— לָל מְקוֹמוֹ אֶת מַכִּיר אָדָם שׁוּם וְאֵין כְּ , 

how such lawlessness and brazenness have increased— י אַזוֹיפִיל געוואָרְעֶן אִיז עִם י אוּן הֶפְקֵרוּת דִּ אי דִּ חֶצְפָּ , 

that no one knows their true place or worth, and everyone acts 
with impudence. 

אֵין יה וְכָל וְעֶרְכּוֹ, מְקוֹמוֹ מַכִּיר אָדָם שׁוּם דְּ רִין אַפֵּ שָׁ . 

And because of the great abundance of ignorant and coarse people 
(ammei ha’aretz and gassus)— 

ניֵ גֹּדֶל וּמִפְּ י  קַייְט וְהַגַּסּוּת הָאֲרָצוֹת הָעַמִּ )גְּראָבְּ ), 

the value of wisdom has diminished, הַחָכְמָה עֶרֶךְ נתְִמַעֵט , 
and “science” has become lowly. ט אפְּ ניִדְעֶרִיגי גְּעֶוואָרְעֶן אִיז וַויסְֶענשַׁ . 
And as our Sages said (Sotah 49b): “In the footsteps of Mashiach, 
brazenness will increase… 

עִקְבֵי ב'( מ"ט )סוֹטָה זַ"ל רַבּוֹתֵינוּ וּכְמַאֲמַר יחָא "בְּ מְשִׁ  
א כו יסְִגֵּי חַצְפָּ '", 

and youths will shame the faces of elders.” 
" עַת( )מִן וּנעְָרִים ניֵ הַדַּ נוּ זקְֵניִם פְּ קָּ ינוּ" חָכְמָה( )שֶׁ ילְַבִּ  
 .'כו

Therefore, in this time, among the thorns and thistles, fulfilling 
Torah and commandments has become very difficult. 

ן, וְאִם זְּמַן כֵּ ה וְהַקּוֹצִים הַחוֹחִים מִן הַזֶּה, בַּ ה נעֲַשֶׂ קָשֶׁ  
מְאדֹ יּוּם בִּ תוֹרָה הַקִּ וּמִצְווֹת דְּ . 

 קְצוּר
 Summary  

Summary: The giving of the Torah and commandments, and their 
fulfillment, is through the principle of “for you are the fewest”— 

י ידְֵי עַל הוּא וְקִיּוּמָם וּמִצְווֹת הַתּוֹרָה נתְִינתַ קְצוּר. "כִּ  
ם עַט" אַתֶּ בָרִים הַמְּ ז ז', )דְּ '), 

the bittul (self-nullification) that transcends reason and 
understanding, 

לְמַעְלָה הַבְּטוּל וְדַעַת מִטַעַם שֶׁ , 

especially in the time of exile. זמְַן וּבִפְרָט הַגָּלוּת בִּ . 
It is evident that from time to time the fulfillment of Torah and 
commandments becomes increasingly difficult— 

מִזְּמַן יתְָאֵר ה לִזְּמַן דְּ וּמִצְווֹת הַתּוֹרָה קִיּוּם מִתְקַשֶּׁ , 

particularly because the mockers are lowly and empty. לְעִיגִים ידְֵי עַל וּבִפְרָט הַמַּ חוּתִים שֶׁ וְרֵיקִים פְּ . 

 (י״ב)
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However, one who understands will understand that it must be said 
that there are now powers in the souls of Israel to stand even 
against the aforementioned obstacles— 

בִין אֶמְנםָ בְהֶכְרֵחַ יבִָין הַמֵּ ישֵׁ לוֹמַר דִּ ו דְּ כֹּחוֹת עַכְשָׁ   
מוֹת רָאֵל בְּנשְׁ הַנַּ"ל הַמּוֹנעְִים נגֶֶד גַּם לַעֲמדֹ ישְׂ , 

for “according to the camel is the load” (Pesachim 118b). הֲרֵי יחֲנאֵָי" גַּמְלָא "לְפוּם דַּ סָחִים שִׁ ב׳ קי״ח )פְּ ), 

That is, due to the powers of mesirus nefesh (self-sacrifice) which 
exist now in the souls of Israel even more than in the time of the 
Beis HaMikdash. 

ד וְהַינְוּ כֹּחוֹת מִצַּ מְסִירוּת הַ יֵּשׁ נפֶֶשׁ דִּ מוֹת שֶׁ רָאֵל בְּנשְׁ ישְׂ  
ו זמְַן יוֹתֵר עַכְשָׁ יתִ מִבִּ כוּ הַבַּ '. 

This can be understood through an analogy from the physical soul 
and limbs of a person below— 

י עַל זהֶ וְיוּבַן ל פִּ מִי מָשָׁ ה, בַּשְּׁ נֶּפֶשׁ לְמַטָּ הָאָדָם וְאֶבְרֵי בַּ  
ה  ,לְמַטָּ

it is known that it is easier to immerse the heel in boiling water 
than the head— 

ידָוּעַ יּוֹתֵר דְּ נקֵָל דִּ מַיםִ הֶעָקֵב אֶת לְהַכְניִס לוֹ בְּ רוֹתְחִים בְּ  
 ,מֵהָראֹשׁ

and people say the reason is because the heel does not feel as 
much pain as the head. 

עַם אוֹמְרִים וְהָעוֹלָם ניֵ לָזהֶ הַטַּ הֶעָקֵב מִפְּ מַרְגִּישׁ אֵינוֹ שֶׁ  
אֵב כָּךְ כָּל הָראֹשׁ כְּמוֹ כְּ . 

But we must understand this very point: why indeed does the heel 
not feel as much pain? 

ניֵ גּוּפָא: זהֶ לְהָבִין וּצְרִיכִים מַרְגִּישׁ אֵינוֹ הֶעָקֵב מָה מִפְּ  
אֵב כָּךְ כָּל כְּ ? 

If we say because it lacks life-force from the soul—it is not so, ניֵ נאֹמַר אִם אֵין מִפְּ ן אֵינוֹ – מֵהַנֶּפֶשׁ כָּךְ כָּל חַיּוּת בּוֹ שֶׁ כֵּ , 

for the life-force of the soul that gives life to the body spreads 
equally throughout the body— 

הֲרֵי ט הוּא הֲרֵי – הַגּוּף אֶת הַמְחַיֶּה הַנֶּפֶשׁ חַיּוּת שֶׁ מִתְפַּשֵּׁ  
כָל וֶה הַגּוּף בְּ בְּשָׁ , 

in the heel just as in the brain in the head. הֶעָקֵב מֹּחַ כְּמוֹ בְּ  בָּראֹשׁ בַּ שֶׁ , 
Just as there is no part of flesh in the brain without life-force, so 
too in the heel. 

כְמוֹ בָּראֹשׁ דִּ ר חֶלְקֵי אֵין שֶׁ ן חַיּוּת, בְּלֹא בָּשָׂ הֶעָקֵב גַּם כֵּ בְּ  
ר חֵלֶק אֵין כוּ חַיּוּת בְּלֹא בָּשָׂ '. 

And as is known and explained elsewhere at length, that the body 
is alive from the soul because the soul is inherently living— 

מָקוֹם וּמְבאָֹר וְכַיָּדוּעַ אֲרִיכוּת, אַחֵר בְּ מַה בַּ הַגּוּף דְּ חַי שֶׁ  
ניֵ הוּא – מֵהַנֶּפֶשׁ הַנֶּפֶשׁ מִפְּ עֶצֶם חַי שֶׁ בְּ , 

and the One Who performs wonders—blessed is He—decrees that 
the soul should be clothed in the body— 

פְלִיא רֵךְ לַעֲשׂוֹת וְהַמַּ תְלַבֵּשׁ הַנֶּפֶשׁ עַל גּוֹזרֵ – יתְִבָּ תִּ שֶׁ  
 ,בַּגּוּף

and then, automatically, the body is alive from the soul. ילָא חַי הוּא הֲרֵי אָז מֵהַנֶּפֶשׁ מִמֵּ . 
From this it is understood that one cannot differentiate in the 
life-force that enlivens the body between heel and head— 

אֵינוֹ מוּבָן וּמִזֶּה יָּךְ שֶׁ חַיּוּת לְחַלֵּק שַׁ מְחַיֶּה בְּ הַגּוּף אֶת שֶׁ  
ין לָראֹשׁ הֶעָקֵב בֵּ , 

so why then is it easier to put the heel specifically into boiling 
water and not the head? 

ן וְאִם ה – כֵּ וְקָא הֶעָקֵב אֶת לָתֵת יוֹתֵר נקֵָל לָמָּ מַיםִ דַּ בְּ  
הָראֹשׁ וְלֹא רוֹתְחִין ? 

The idea is as follows: in the soul’s powers, there are two levels— ,ָהִנֵּה וְהָעִניְן כֹּחוֹת דְּ  י ישֵׁ בַּ תֵּ מַדְרֵגוֹת שְׁ : 
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the first is ratzon (will), and the second are the faculties of the 
soul—intellect, emotions, senses, etc. 

ניָּה הָרָצוֹן, הוּא – הָרִאשׁוֹנהָ כֹּחוֹת הֵם – וְהַשְּׁ הַנֶּפֶשׁ:   
כֶל ים וּמִדּוֹת שֵׂ כוּ וְהַחוּשִׁ '. 

And the ratzon is found equally in the entire body— כָל נמְִצָא הוּא הָרָצוֹן וְהִנֵּה וֶה הַגּוּף בְּ בְּשָׁ , 

for the ratzon has no particular bodily vessel, such that one could 
say “this limb is the vessel for the will,” 

הֲרֵי לִי לוֹ אֵין הָרָצוֹן דַּ גּוּף, מְגֻבָּל כְּ נֹּאמַר בַּ  כְלִי שֶׁ זהֶ דִּ  
לִי הוּא הָרָצוֹן אֶל כְּ , 

like the head is a vessel for intellect, and the heart a vessel for 
emotions— 

הָראֹשׁ כְּמוֹ לִי הוּא שֶׁ כֶל, כְּ לִי וְהַלֵּב הַשֵּׂ דּוֹת כְּ הַמִּ , 

rather, the will encompasses the entire body equally— יף אִם כִּי וֶה הַגּוּף כָּל אֶת מַקִּ בְּשָׁ , 

and thus it acts upon the leg just as upon the brain in the head. מֹּחַ עַל כְּמוֹ הָרֶגֶל עַל פּוֹעֵל לָכֵן בָּראֹשׁ הַ שֶׁ . 

The proof: when one desires to move his leg, he immediately 
moves it without any delay— 

עוֹלֶה וְהָרְאָיהָ: כְשֶׁ רְצוֹנוֹ דִּ רֶגֶל לְנעְַנעֵַ בִּ כֶף – בָּ הוּא תֵּ  
לִי מְנעְַנעֵַ הִיַּת שׁוּם בְּ זְּמַן שְׁ , 

and the same applies to the brain. מֹּחַ עַל פּוֹעֵל וְכֵן הַ . 
Therefore, our Sages said (Avodah Zarah 19a), “A person should 
always learn in the place his heart desires.” 

לָכֵן בְּמָקוֹם אָדָם ילְִמדֹ "לְעוֹלָם זַ"ל: רַבּוֹתֵינוּ אָמְרוּ דְּ  
לִּבּוֹ א׳ י״ט זרָָה )עֲבוֹדָה חָפֵץ" שֶׁ ). 

Since he has a will for this, he will become more insightful and 
wise— 

מֵאַחַר יֵּשׁ דְּ זהֶ, רָצוֹן לוֹ שֶׁ יל הֲרֵי בָּ כִּ יוֹתֵר וְיתְִחַכֵּם ישְׂ בְּ , 

from this it is proven that the ratzon (will) exists in the head and 
the foot equally, 

מִזֶּה הָרָצוֹן מוּכָח דְּ וֶה וּבָרֶגֶל בָּראֹשׁ נמְִצָא שֶׁ בְּשָׁ , 

as it encompasses them all, and its action is in the manner of a 
decree, etc. 

יף לִהְיוֹתוֹ לָּם, מַקִּ דֶרֶךְ וּפְעֻלָּתוֹ כֻּ כוּ גּוֹזרֵ בְּ '. 

However, the faculties of intellect and emotions, which are called 
internal powers, 

כֹּחוֹת אָמְנםָ כֶל הַ כֹּחוֹת הַנִּקְרָאִים וּמִדּוֹת, שֵׂ ניִמִיִּים  פְּ , 

each is specifically enclosed in a vessel— ים הֵם הֲרֵי כְלִי אֶחָד כָּל מִתְלַבְּשִׁ וְקָא בִּ דַּ , 

and within them there is differentiation, and they are not equal 
throughout the body. 

וֶה וְאֵינוֹ הִתְחַלְקוּת, ישֵׁ וּבָהֶם כָל בְּשָׁ הַגּוּף בְּ , 

For example, intellect is enclosed specifically in the brain of the 
head— 

כֶל וּכְמוֹ הַשֵּׂ מֹּחַ מִתְלַבֵּשׁ שֶׁ  בָּראֹשׁ בַּ וְקָא שֶׁ דַּ , 

because only the substance of the brain is balanced in a way that it 
is a vessel to receive the light of intellect within it. 

ניֵ וְקָא מִפְּ דַּ מֹּחַ חמֶֹר שֶׁ זהֶ בְּאפֶֹן מְמֻזָּג הוּא הַ הוּא כָּ לִי שֶׁ כְּ  
כֶל אוֹר בְּתוֹכוֹ לְקַבֵּל הַשֵּׂ , 

But the substance of the vessel of the eye, for example, or other 
limbs, 

אֵין מַה ן שֶׁ לִי חמֶֹר כֵּ רֶךְ עַל הָעַיןִ כְּ ל דֶּ אָרֵי אוֹ מָשָׁ שְׁ  
 ,הָאֵבָרִים
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are not vessels for the revelation of this light. ָלִים אֵינם זהֶ אוֹר לְגִלּוּי כֵּ . 
Likewise, the heart is specifically the dwelling place of the 
emotions— 

ן מְקוֹם הוּא הַלֵּב וְכֵן כֵּ דּוֹת מִשְׁ וְקָא הַמִּ דַּ , 

for the light corresponds to the vessel, and enclothes within it 
internally— 

הָאוֹר עֶרֶךְ שֶׁ לִי, בְּ פְניִמִיּוּתוֹ בְּתוֹכוֹ וּמִתְלַבֵּשׁ הַכְּ בִּ , 

and the vessel must be balanced in such a way that it can receive, 
etc. 

יִּהְיהֶ וְצָרִיךְ לִי שֶׁ זהֶ בְּאפֶֹן מְמֻזָּג הַכְּ יּוּכַל כָּ כוּ לְקַבֵּל שֶׁ '. 

And since they are powers that are enclothed in vessels internally, הֵם וּמֵאַחַר כֹּחוֹת שֶׁ ים  תְלַבְּשִׁ כֵלִים הַמִּ פְניִמִיּוּת בְּ בִּ , 

it is automatically necessary that there be differentiation, and not 
equality throughout the body. 

ילָא יִּהְיהֶ מַכְרָח מִמֵּ וֶה וְאֵינוֹ הִתְחַלְקוּת, שֶׁ כָל שָׁ הַגּוּף בְּ , 

Therefore, the intellectual power, which is the loftiest faculty, כֹּחַ וְלָכֵן כֶל  הוּא הַשֵּׂ כֹּחַ שֶׁ נעֲַלֶה הַיּוֹתֵר  , 

is specifically in the brain of the head, מֹּחַ הוּא  בָּראֹשׁ בַּ וְקָא שֶׁ דַּ , 
for there it shines in a revealed way— ם שָׁ גִלּוּי מֵאִיר דְּ בְּ , 
but in the body it does not shine openly— גִלּוּי מֵאִיר אֵינוֹ בַּגּוּף אֲבָל בְּ , 
only the emotions, which are born of the intellect, shine within the 
body. 

י דּוֹת אִם כִּ הֵם הַמִּ מֹּחִין הוֹלָדַת שֶׁ גּוּף מֵאִירִים – הַ בַּ . 

יחֲנאָ, גַּמְלָא לְפוּם קצוּר: יל שִׁ בְטוּל וְימְַשִׁ אֵין אַף מֵהָראֹשׁ, יוֹתֵר הָרָצוֹן לְכחַֹ הֶעָקֵב בְּ חַיּוּת לְחַלֵק שֶׁ הֶם, הַנֶּפֶשׁ בְּ בָּ כֶל מַקִיף, – רָצוֹן שֶׁ וּמִדּוֹת שֵׂ
ניִמִיִּים – פְּ

Summary:​
According to the camel is its load (Pesachim 118b); and one may compare the submission of the heel to the 
power of the ratzon (will) as being even greater than the head,​
even though one cannot differentiate in the life-force of the soul within them—​
ratzon is encompassing;​
intellect and emotions are internal. 

  (י"ג)
And behold, the fact that the faculty of intellect is found in the 
hand in the craft of artistry—such as drawing and the like, where 
one is called a "craftsman of the hand" to draw and do anything 
that is intellectually designed— 

נִּמְצָא מַה וְהִנֵּה כֹּחַ שֶׁ כֶל  יָּד הַשֵּׂ מְלֶאכֶת בַּ הָאֱמָנוּת, בִּ  
צִיּוּר נִּקְרָא וְכַדּוֹמֶה, בְּ בָר כָּל וְלַעֲשׂוֹת לְצַיֵּר ידָ אֱמָן שֶׁ דָּ  

יל כִּ שְׂ מַּ  ,שֶׁ

this has several reasons: The first—this is merely action alone 
from the intellect, which is the lowest level of the intellect. 

זהֶ ישֵׁ הֲרֵי ה בָּ זֶּה – הָרִאשׁוֹן טְעָמִים. כַּמָּ יָּה רַק שֶׁ עֲשִׂ  
לְבַד כֶל, בִּ בַּשֵּׂ הוּא שֶׁ דְרֵגָה שֶׁ חְתּוֹנהָ הַיּוֹתֵר הַמַּ כֶל תַּ בַּשֵּׂ שֶׁ . 
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The second—that the main thing is the intellectual conception and 
design in his thought, and the hand merely brings into actuality 
that which was conceived intellectually—according to the form 
pictured in the thought. 

ניִ ר – הַשֵּׁ הָעִקָּ לַת הוּא שֶׁ כָּ כֶל הַשְׂ יּוּר הַשֵּׂ וְהַצִּ  
בְתּוֹ, מַחֲשַׁ בְּ מֵבִיא רַק הוּא וְהַיָּד שֶׁ פֹּעַל לִידֵי שֶׁ זהֶ אֶת   

יל כִּ הִשְׂ יָּה שֶׁ עֲשִׂ כֶל, בַּ בַּשֵּׂ יּוּר אפֶֹן וּלְפִי שֶׁ בָה הַצִּ חֲשָׁ מַּ בַּ שֶׁ . 

The third—that the fact the hand brings something into action is 
specifically through the investment of the emotions. 

י לִישִׁ זהֶ – הַשְּׁ הַיָּד מַה גּוּפָא דְּ פֹּעַל, לִידֵי מֵבִיא שֶׁ הוּא   
וְקָא דּוֹת הִתְלַבְּשׁוּת ידְֵי עַל דַּ הַמִּ . 

From all this, it is understood that the intellect is not revealed in 
the body, and the essential revelation of the intellect is in the brain 
in the head— 

בַגּוּף – מוּבָן זהֶ וּמִכָּל כֶל, גִּלּוּי מֵאִיר אֵינוֹ דְּ ר הַשֵּׂ וְעִקַּ  
כֶל גִּלּוּי מֹּחַ הוּא הַשֵּׂ  בָּראֹשׁ בַּ שֶׁ , 

to conceive deep understandings, of which there are many levels, 
depending on whether the understanding is internal or external— 

כִּיל כָּלוֹת לְהַשְׂ ישֵׁ עֲמֻקּוֹת, הַשְׂ זהֶ דְּ ה בָּ מַדְרֵגוֹת, כַּמָּ  
אֵיזהֶ לָה הוּא אפֶֹן בְּ כָּ פְניִמִיּוּת אִם – הַהַשְׂ אוֹ בִּ  

חִיצוֹניִּוּת  ,בְּ
and also within the brain of binah in the head, there are several 
internal and external levels. 

ינהָ בְּמוֹחַ וְגַם בָּראֹשׁ הַבִּ ה ישֵׁ – שֶׁ ניִמִיּוֹת מַדְרֵגוֹת כַּמָּ פְּ  
 .וְחִיצוֹניִּוֹת

But in the body, the intellect does not shine openly— כֶל בּוֹ מֵאִיר אֵינוֹ הֲרֵי – בַּגּוּף אֲבָל גָלוּי הַשֵּׂ בְּ , 

and in the heart, the intellect is revealed only according to how it 
gives rise to emotions— 

כֶל גִּלּוּי הֲרֵי – וּבַלֵּב דּוֹת הוֹלָדַת אפֶֹן לְפִי רַק הוּא הַשֵּׂ הַמִּ  
 ,לְבַד

and in the hands, according to the way it influences action— ִיָּה אפֶֹן לְפִי – וּבַיָּדַים הָעֲשִׂ , 

and in the foot, only according to the mode of walking— הַהִלּוּךְ אפֶֹן לְפִי רַק – וּבָרֶגֶל , 
which is the most external illumination and is extremely 
concealed. 

הוּא הֶעְלֵם חִיצוֹניִת, הַיּוֹתֵר הֶאָרָה שֶׁ מְאדֹ בְּ . 

And just as there is differentiation in the internal faculties, so too 
there is differentiation in the vessels— 

ם יֵּשׁ וּכְשֵׁ כֹּחוֹת הִתְחַלְקוּת שֶׁ  ניִמִיִּים, בַּ ן פְּ ישֵׁ גַּם כֵּ  
לִים הִתְחַלְקוּת כֵּ בַּ , 

and therefore the substance of the head is more refined than the 
substance of the heart— 

דַקּוּת הוּא הָראֹשׁ חמֶֹר וְלָכֵן הַלֵּב מֵחמֶֹר יוֹתֵר בְּ , 

and the substance of the heart more than the substance of the 
body— 

הַגּוּף מֵחמֶֹר – הַלֵּב וְחמֶֹר , 

and the substance of the body is denser than the substance of the 
foot. 

גַסּוּת – הַגּוּף וְחמֶֹר הָרֶגֶל מֵחמֶֹר יוֹתֵר בְּ . 

Until the heel, which is the final level in the foot, is an extremely 
coarse and thick substance— 

הֶעָקֵב, עַד הוּא שֶׁ דְרֵגָה שֶׁ רֶגֶל, הָאַחֲרוֹנהָ הַמַּ בָּ הוּא שֶׁ  
יוֹתֵר וְעָב גַּס חמֶֹר בְּ , 

Powered By: ChassidusNow.com 
10 

https://www.chassidusnow.com/


 בס”ד

Frierdiker Rebbe 
ת בס"ד*, בָּ סַח, הַמּוֹעֵד חל שַׁ תש”ט פֶּ  

" נהָ אֲניִ י ישֵׁ כו דּוֹפֵק" דּוֹדִי קוֹל עֵר, וְלִבִּ  
With the help of Heaven*, Shabbos which falls on the Festival of Pesach, 5709. 
"I am asleep, but my heart is awake, the voice of my beloved is knocking" etc. 

 
and the reason is, because in every place where the 
faculties—which are internal lights—shine more revealed, 

עַם כָל לְפִי הוּא, וְהַטַּ בְּ כֹּחוֹת, מָקוֹם שֶׁ הַ הֵם שֶׁ אוֹרוֹת שֶׁ  
ניִמִיִּים, גָלוּי מְאִירִים פְּ יוֹתֵר בְּ , 

there, the substances are more refined, etc. ם דַקּוּת הַחֲמָרִים שָׁ כוּ יוֹתֵר בְּ '. 
And with this is explained what is written in the Sefer Shel 
Beinonim (Tanya), Chapter 40— 

כָּתוּב מַה יבְאָֹר וּבָזהֶ סֵפֶר שֶׁ ל בְּ ינוֹניִם שֶׁ ניְאָ(, בֵּ )הַתַּ  
רֶק מ׳ פֶּ  – 

and these are his words: “For the illumination within it contracts 
exceedingly until the very final edge; therefore it is material and 
physical,” etc. 

י לְשׁוֹנוֹ: וְזהֶ בּוֹ הָהֵאָרָה "כִּ קָצֶה עַד מְאדֹ מְצַמְצֶמֶת שֶׁ  
מִי" חָמְרִי הוּא לָכֵן הָאַחֲרוֹן, כוּ וְגַשְׁ '. 

And behold, with intellect in general—it does not shine with the 
simplicity of the essence of the soul— 

כֶל וְהִנֵּה, כְלָל בְּשֵׂ יטוּת כָּךְ כָּל מֵאִיר אֵינוֹ הֲרֵי – בִּ שִׁ פְּ  
הַנֶּפֶשׁ עֶצֶם , 

for every essence is indivisible, etc.— כָל י הוּא הֲרֵי עֶצֶם דְּ לְתִּ כוּ מִתְחַלֵּק בִּ ', 
and the faculty of intellect is an internal light, a light within a 
vessel specifically— 

כֶל וְכחַֹ ניִמִי, אוֹר הוּא הַשֵּׂ כֵלִי אוֹר פְּ וְקָא בְּ דַּ , 

and therefore it does not shine the essence of the soul within it, 
only a hidden illumination, etc.— 

ילָא י הַנֶּפֶשׁ, עֶצֶם בּוֹ מֵאִיר אֵינוֹ וּמִמֵּ נעֶֶלֶמֶת הֵאָרָה אִם כִּ  
 .'כוּ

And therefore, the matter of mesirus nefesh (self-sacrifice) is not 
explicitly stated in the Written Torah. 

סִירַת עִניְןַ נאֱֶמַר לֹא וְלָכֵן בַּתּוֹרָה מְפרָֹשׁ נפֶֶשׁ הַמְּ  
כְתָב בִּ  .שֶׁ

Footnote: 

 Seemingly, this requires great investigation: for self-sacrifice for 
the sanctification of the Name (Kiddush Hashem) is a positive 
commandment from the Torah, as it is written: “And I shall be 
sanctified among the Children of Israel” (Vayikra 22:32). 

קִידּוּשׁ עַל נפֶֶשׁ מְסִירַת דְּהֲרֵי גָּדוֹל, עִיּוּן צָרִיךְ לְכּוֹאֲרָה  
"וְנקְִדַּשְׁתִּי מִדִּכְתִיב הַתּוֹרָה, מִן עֲשֵׂה מִצְוַת הִיא הַשֵּׁם  

ל״ב כ״ב, )וַיּקְִרָא ישְִׂרָאֵל" בְּניֵ בְּתוֹךְ ), 

And it has been counted in the enumeration of all who count the 
commandments: 

הַמִּצְוֺת מוֹניֵ כָּל בְּחֶשְׁבּוֹן וְנכְִנסְָה : 

Sefer HaMitzvos of the Rambam (Positive Command #9); ( ט׳ עֲשֵׂה מִצְוַת לָרַמְבַּ"ם הַמִּצְוֺת סֵפֶר ), 

Sefer Mitzvos Gadol (Positive #8); ח׳ עֲשֵׂין סַמַ"ג , 
Sefer Mitzvos Katan (Siman 44); מ״ד סִימָן סַמַ"ק , 
Sefer HaChinuch (Mitzvah 295); and others. וְעוֹד רְצוֹ, הַחִנּוּךְ סֵפֶר . 
And it is a great stretch to innovate an opinion and say that 
according to the Ra’aya Meheimna (Zohar III, 93a; and see also 
Zohar II, Tzav 1a), 

)זהַֹר מְהֵימְנאָ דְּלְרַעְיאָ וְלוֹמַר, שִׁיטָה לְחַדֵּשׁ גָּדוֹל וְדוֹחַק  
צוּ, ב׳ חֵלֶק זהַֹר כֵּן גַּם וְעַיּןֵ א׳; עַמּוּד רֵישׁ צ״ג, ג׳ חֵלֶק  

 ,(א׳
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who interprets “And I shall be sanctified among the Children of 
Israel” as: “This command is to sanctify Him every day” (referring 
to reciting Kedushah), 

דָא פְּקוּדָא – ישְִׂרָאֵל" בְּניֵ בְּתוֹךְ "וְנקְִדַּשְׁתִּי דְּמְפָרֵשׁ  
יוֹם בְּכָל קְדוּשָּׁה )אֲמִירַת יוֹמָא בְּכָל לֵיהּ לְקַדְּשָׁא ), 

that there is no explicit teaching in the Written Torah for mesirus 
nefesh. And this is the opinion being discussed here. 

וּלְפִי נפֶֶשׁ, לְמְסִירַת שֶׁבִּכְתָב בַּתּוֹרָה מְפרָֹשׁ לִמּוּד אֵין  
כָּאן מְדַבֵּר זוֹ סַבְרָא . 

Furthermore, the Tzemach Tzedek in his Sefer HaMitzvos 
interprets the commandment of Kiddush Hashem according to all 
of the enumerators mentioned above— 

מַח וְעוֹד, מִצְוַת מְפָרֵשׁ שֶׁלּוֹ הַמִּצְוֺת בְּסֵפֶר צֶדֶק דְּהַצֶּ  
הַנ״ל הַמִּצְוֺת מוֹניֵ כָּל כְּדַעַת הַשֵּׁם קִידּוּשׁ , 

and after explaining the prohibition of Chillul Hashem, he brings 
and explains the mitzvah of reciting Kedushah according to the 
Ra’aya Meheimna. 

מִצְוַת וּמְבָאֵר מֵבִיא הַשֵּׁם, חִלּוּל אִסּוּר בֵּיאוּרוֹ וְאַחֲרֵי  
מְהֵימְנאָ הַרַעְיאָ לְדַעַת קְדוּשָּׁה אֲמִירַת , 

This implies that it is not contradictory to counting Kiddush 
Hashem as a positive commandment from the Torah. 

מוֹניִם לְמַה סוֹתֵר זהֶ דְּאֵין קְצָת מַשְׁמָע הַשֵּׁם קִידּוּשׁ שֶׁׁ  
הַתּוֹרָה מִן עֲשֵׂה בְּמִצְוַת . 

See also Rosh, Berachos Chapter 7, Siman 20, regarding the case 
of Rabbi Eliezer who freed his slave to complete a quorum of 
ten— 

דְּרַבִּי בְּהַהִיא כ׳, סִימָן ז׳ פֶּרֶק בְּרָכוֹת ראֹשׁ כֵּן גַּם וְעַיּןֵ  
לַעֲשָׂרָה לְהַשְׁלִים עַבְדּוֹ שִׁחְרֵר אֱלִיעֶזרֶ , 

because it was a public mitzvah, as it says: “And I shall be 
sanctified among the Children of Israel”— 

בְּניֵ בְּתוֹךְ "וְנקְִדַּשְׁתִּי דִּכְתִיב דְּרַבִּים, מִצְוָה דְּהָוֵי מִשּׁוּם  
 ,"ישְִׂרָאֵל

meaning: a positive commandment to sanctify the Name in public. ּבְּרַבִּים בַּעֲשָׂרָה הַשֵּׁם אֶת דְּמְקַדְּשִׁין עֲשֵׂה – דְּהַייְנו . 

And even though it was a rabbinic matter (i.e., hearing Kedushah, 
Barechu, etc.), 

בָּרְכוּ קְדוּשָּׁה, לִשְׁמוֹעַ כְּגוֹן דְּרַבָּנןָ, מִלְתָא הָוֵי וַאֲפִלּוּ  
 ,כו׳

from this we learn that even for those who say Kedushah is a 
Torah obligation (see Tzafnas Paaneach §140), it is only a detail 
of the general command “And I shall be sanctified.” 

הִיא קְדוּשָּׁה דְּאֲמִירַת דְּאָמַר לְמַאן דְּגַם לִלְמוֹד, ישֵׁ דְּמִזּהֶ  
אֶלָּא אֵינהָּ ק״מ(, סִימָן פַּעְנחֵַ צָפְנתַ )בִּשְׁאֵלַת הַתּוֹרָה מִן  

רָט "וְנקְִדַּשְׁתִּי הַצִּוּוּי מִכְּלָלוּת פְּ ". 

See also Shaarei Kedusha by Rabbi Chaim Vital, Part 1, Gate 4, 
where he writes: 

חֵלֶק וִיטַל, חַיִּים רַבֵּנוּ לָרַב קְדוּשָּׁה בְּשַׁעֲרֵי כֵּן גַּם וְעַיּןֵ  
עַר א׳ ד׳ שַׁ , 

“A positive commandment of the Torah… to sanctify His blessed 
Name with self-sacrifice,” and he brings Zohar, etc.— 

שְׁמוֹ אֶת לְקַדֵּשׁ כו׳ תּוֹרָה שֶׁל עֲשֵׂה "מִצְוַת שֶׁכָּתוּב:  
רֵךְ כו׳ הַזהַֹר סֵפֶר וּמֵבִיא כו׳", נפֶֶשׁ בְּמְסִירַת יתְִבָּ , 

to sanctify His Name through Shema Yisrael, and to sanctify His 
Name in “Nakdishach,” 

אֶת לְקַדֵּשׁ כו׳, ישְִׂרָאֵל" "שְׁמַע בִּפְסוּק שְׁמוֹ אֶת לְקַדֵּשׁ  
בְּ"נקְַדִּישָׁךְ שְׁמוֹ ", 

which clearly indicates that both are considered Torah-level 
commandments according to the Zohar. 

הַתּוֹרָה מִן עֲשֵׂה לְמִצְוֹת נחֱֶשָׁבִים דְּשְׁניֵהֶם בִּפְרוּשׁ הֲרֵי  
הַזהַֹר לְדַעַת . 
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And behold, with great difficulty, one could attempt to explain 
here the words “explicitly in the Written Torah” to mean: 
explicitly in its reason— 

ר גָּדוֹל בְּדוֹחַק וְהִנֵּה, לּוֹת כָּאן לְבָאֵר לְתָרֵץ הָיהָ אֶפְשָׁ הַמִּ  
כְתָב" בַּתּוֹרָה "מְפרָֹשׁ בִּ טַעְמָהּ מְפרָֹשׁ – שֶׁ בְּ , 

and as it is written in Torah Or, beginning “Chayav Inish” (the 
second one, 99b), explicitly: 

כָּתוּב וּכְמוֹ בּוּר ]מַאֲמָר[ אוֹר בְּתוֹרָה שֶׁ תְחִיל דִּ "חַיָּיב הַמַּ  
ניִ אִיניִשׁ" פֵירוּשׁ ב(, צ״ט, )הַשֵּׁ בְּ  – 

“Therefore, the Torah does not mention a reason for mesirus 
nefesh, etc.” 

" כוּ נפֶֶשׁ מְסִירַת עַל טַעַם בַּתּוֹרָה נזִכַּר לֹא וְלָכֵן '." 

And similarly in Likkutei Torah, Parshas Vayikra, explanation of 
“VeLo Tashbis,” Chapter 2. 

לִקּוּטֵי הוּא וְכֵן ת תוֹרָה, בְּ רָשַׁ "וְלֹא בֵּיאוּר וַיִּקְרָא, פָּ  
בִּית", רֶק תַשְׁ ב׳ פֶּ . 

However, aside from the fact that then the explanation written in 
the text— 

בַד אֲבָל, אָז מִלְּ פְניִם הַכָּתוּב הַבֵּיאוּר אֵין שֶׁ בִּ : 

“Since the Written Torah is the aspect of Chochmah, etc.” —does 
not match at all— 

" לִהְיוֹתוֹ תוֹרָה דְּ כְתָב דְּ בִּ חִינתַ הִיא שֶׁ – כוּ'" חָכְמָה בְּ  
לָל מַתְאִים כְּ , 

behold, it is explicitly written in Shaarei Orah, beginning 
“VeKibbel HaYehudim,” Chapter 8: 

פֵירוּשׁ הִנֵּה, עָרֵי כָּתוּב בְּ בּוּר אוֹרָה, בִּשְׁ תְחִיל דִּ הַמַּ  
רֶק הַיְּהוּדִים", "וְקִבֵּל ח׳ פֶּ : 

“And therefore, mesirus nefesh is not written in the Torah as a 
command, for it is an inheritance.” 

" בָה נפֶֶשׁ מְסִירַת אֵין וּלְזאֹת, ם בַּתּוֹרָה נכְִתְּ י צִוּוּי, בְּשֵׁ כִּ  
ה הִיא ירְוּשָׁ ." 

And in the holy manuscript of the discourse Yecheyenu 
Miyomayim (1899): 

תַב וּבְגוּף ל קדֶֹשׁ ידַ כְּ בּוּר שֶׁ תְחִיל דִּ "יחְַיֵּינוּ הַמַּ  
נתַ[ מִיּוֹמָיםִ", תרנ"ט ]שָׁ : 

“In the Torah, it is not stated as a command regarding mesirus 
nefesh, 

" נפֶֶשׁ מְסִירַת עַל צִוּוּי נאֱֶמַר לֹא בַּתּוֹרָה , 

because the Torah emerges from Chochmah, etc.” י לִהְיוֹת כוּ נפְַקָת מֵחָכְמָה אוֹרַייְתָא כִּ '." 

Therefore, it seems appropriate to say the following: לוֹמַר נרְִאֶה וְלָכֵן , 
Behold, in mesirus nefesh, as in mitzvos in general, there exist the 
command and the reason for the command. 

הִנֵּה מְסִירַת דְּ כְלָל, וּבְמִצְוֺת נפֶֶשׁ, בְּ וּוּי ישְֵׁנםָ בִּ וְטַעַם הַצִּ  
וּוּי  .הַצִּ

And in both of these aspects, the mitzvah of mesirus nefesh is 
different from all other mitzvos: 

ניֵהֶם נְּתָה וּבִשְׁ תַּ אָר נפֶֶשׁ מְסִירַת מִצְוַת נשְׁ צְוֺת מִשְּׁ הַמִּ : 

The reason for mesirus nefesh is not mentioned at all—not in 
Tanach, and not in the Talmud. 

עַם לָל, נאֱֶמַר לֹא – נפֶֶשׁ מְסִירַת עַל הַטַּ נָ"ךְ לֹא כְּ תַּ וְלֹא בַּ  
"ס  .בַּשַּ

The command for mesirus nefesh is not stated in the Written Torah 
as an explicit command— 

וּוּי כְתָב בַּתּוֹרָה נאֱֶמַר לֹא – נפֶֶשׁ מְסִירַת עַל הַצִּ בִּ שֶׁ  
צִוּוּי פֵירוּשׁ כְּ בְּ , 

rather, as a description of an event that would result indirectly: סִיפּוּר אֶלָּא יָּבוֹא עִניְןָ כְּ דֶרֶךְ שֶׁ ילָא בְּ מִמֵּ : 
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“And you shall guard… and you shall do… and you shall not 
desecrate…”—and then: 

" ם מַרְתֶּ יתֶם כוּ' וְשַׁ כוּ תְחַלְּלוּ וְלֹא כוּ' וַעֲשִׂ '", 

“And I shall be sanctified among the Children of Israel…” 
(Vayikra 22:32). 

" י תִּ שְׁ ניֵ בְּתוֹךְ וְנקְִדַּ רָאֵל" בְּ ל״ב כ״ב, )וַיּקְִרָא ישְׂ ). 

In Torah Or and Likkutei Torah, the first difference (the missing 
reason) is explained. 

נּוּי מְבאָֹר – תוֹרָה וְלִקּוּטֵי אוֹר וּבְתוֹרָה הָרִאשׁוֹן הַשִּׁ  
עַם )הַחֶסְרוֹן טַּ בַּ ). 

And here, in Shaarei Orah and in the discourse Yecheyenu 
Miyomayim, the second difference (lack of explicit command) is 
explained. 

עָרֵי וּכָאן, תְחִיל וּבְדִבּוּר אוֹרָה בִּשְׁ מִיּוֹמָיםִ", "יחְַיֵּינוּ הַמַּ  
נּוּי מְבאָֹר ניִ הַשִּׁ וּוּי )חֶסְרוֹן הַשֵּׁ פרָֹשׁ הַצִּ הַמְּ ). 

One may further say, by first introducing what is explained in 
Divrei Elokim Chaim [=Torat HaChassidus] in the places 
mentioned above— 

ים לוֹמַר, ישֵׁ עוֹד הַקְדִּ עַל בְּ י דְּ בוֹאָר פִּ דַא"ח הַמְּ בְּ  
בְרֵי מְקוֹמוֹת הַחֲסִידוּת[ תּוֹרַת – חַיִּים אֱלֹקִים ]=דִּ בִּ  

 ,הַנַּ"ל
that the positive mitzvah of mesirus nefesh is distinct from the rest 
of the Torah and mitzvos. 

קֶת הִנֵּה ה מִצְוַת מְחֻלֶּ מְסִירַת עֲשֵׂ אָר נפֶֶשׁ דְּ הַתּוֹרָה מִשְּׁ  
 ,וּמִצְוֺת

For the rest of Torah and mitzvos are based on reason and 
understanding, 

אָר שְׁ י עַל הֵם – וּמִצְוֺת הַתּוֹרָה דְּ וָדַעַת טַעַם פִּ , 

but mesirus nefesh is beyond reason and understanding— עַם מִן לְמַעְלָה הִיא – נפֶֶשׁ וּמְסִירַת עַת הַטַּ וְהַדַּ , 

and consequently, mesirus nefesh stems from the essence of the 
soul, which is nullified to the Essence of the Infinite One, blessed 
be He, 

טֵלָה הַנֶּפֶשׁ, מֵעַצְמוּת הִיא – נפֶֶשׁ מְסִירַת וּבִמֵילָא, הַבְּ  
הוּא בָּרוּךְ אֵין־סוֹף לְעַצְמוּת , 

and is an inheritance to us from our forefathers— ה מֵאֲבוֹתֵינוּ לָנוּ וִירוּשָׁ , 
unlike the rest of the Torah and mitzvos, where the intellect of the 
G-dly soul suffices. 

אֵין מַה ן שֶּׁ אָר כֵּ י – וּמִצְוֺת הַתּוֹרָה שְׁ דַּ בְחִינתַ שֶׁ כֶל בְּ הַשֵּׂ  
נֶּפֶשׁ בַּ הָאֱלֹקִית שֶׁ . 

If so, the following difficulty arises: ן וְאִם ה – כֵּ קָשֶׁ : 
(1) According to this explanation, it is clear that mesirus nefesh 
does not apply to a non-Jew, 

י עַל א( יטָא – זהֶ בֵּיאוּר פִּ שִׁ אֵין פְּ יֶּכֶת נפֶֶשׁ מְסִירַת דְּ שַׁ  
נחַֹ לְבֶן , 

yet in Sanhedrin 74b it is left as a question; and according to 
Rashi's explanation, etc., it is not resolved. 

עְיאָ – ב' ע"ד וּבְסַנהְֶדְרִין ירוּשׁ וְלְפִי הִיא, אִיבָּ "י פֵּ רַשִׁ  
טָא לֹא גַּם וְכוּ', אִיפְשְׁ . 

(2) According to the above, the general command to observe Torah 
and mitzvos is insufficient to obligate one to give up his life for 
them. 

י עַל ב( וּוּי – הַנַּ"ל פִּ מַסְפִּיק אֵין וּמִצְוֺת תּוֹרָה עַל הַצִּ  
עֲלֵיהֶם נפְַשׁוֹ לִמְסוֹר לְחַיְּבוֹ , 
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"I am asleep, but my heart is awake, the voice of my beloved is knocking" etc. 

 
Yet from the wording of the Rambam (Yesodei HaTorah, Chapter 
5, Halacha 1) it appears that were it not for the verse “and you 
shall live by them,” all mitzvos would be yehareg v’al ya’avor. 

רֶק הַתּוֹרָה, יסְוֹדֵי הִלְכוֹת הָרַמְבַּ"ם, וּמִלְּשׁוֹן הֲלָכָה ה׳ פֶּ  
מַע – א׳ לוּלֵא מַשְׁ צְוֺת כָּל הָיוּ בָּהֶם", "וָחַי הַכָּתוּב דְּ הַמִּ  

יעֲַבוֹר וְאַל "יהֵָרֵג – ". 

See also Tosafos, Dibur HaMaschil “Ben…” (Sanhedrin 74b), 
ן גַּם וְעַיֵּן בּוּר תּוֹסְפוֹת כֵּ תְחִיל דִּ )סַנהְֶדְרִין "בֶּן…" הַמַּ  

ב׳ ע״ד ), 
Minchas Chinuch (Mitzvah 295), and Parshas Derachim, Derush 
Derech HaAsarim. 

ת רְצוֹ, מִצְוָה חִנּוּךְ מִנחְַת רָכִים, וּפַרְשַׁ רוּשׁ דְּ רֶךְ דְּ "דֶּ  
 ."הָאֲסָרִים

Therefore, it seems fitting to say that mesirus nefesh contains two 
elements: 

ישֵׁ – לוֹמַר נרְִאֶה וְלָכֵן מְסִירַת דְּ ניֵ נפֶֶשׁ בְּ עִניְנָיִם שְׁ : 

(A) That it is a detail within other mitzvos—meaning, that one 
fulfills the mitzvah of not worshipping idols, committing illicit 
relations, etc., 

הִיא מַה א( רָט שֶּׁ מִצְוֺת פְּ קַיֵּים הַינְוּ, – אֲחֵרוֹת בְּ מְּ שֶׁ  
וְכוּ עֲרָיוֹת גִּלּוּי זרָָה, עֲבוֹדָה מִצְוַת ', 

and even if told “you will be killed if you do so,” he still fulfills 
them. 

יֵּהָרֵג לוֹ אָמְרוּ אִם וְגַם כָל – זהֶ ידְֵי עַל שֶׁ מְקַיְּמָם זהֶ בְּ . 

And since these mitzvos (e.g., idolatry, illicit relations, etc.) are, in 
general, based on reason and understanding, 

כְלָל, וְכֵיוָן בִּ י עַל הֵם – וְכוּ' עֲרָיוֹת וְגִלּוּי זרָָה עֲבוֹדָה שֶׁ פִּ  
וָדַעַת טַעַם , 

they also apply to non-Jews (Bnei Noach). יָּכִים נחַֹ לִבְניֵ גַּם הֵם שַׁ . 
And one should not exclude Bnei Noach from being obligated in 
such observance, even in isolated cases where observing the 
mitzvah would lead to death. 

מִקְרִים קִיּוּמָם, מֵחִיּוּב נחַֹ בְניֵ לְהוֹצִיא וְאֵין בּוֹדְדִים בְּ  
כְּתוֹצָאָה מִירַת שֶׁ צְוָה מִשְּׁ יהֵָרֵג – הַמִּ . 

And this is the unresolved issue in the sugya in Sanhedrin there. ֶעֵית הִיא – וּבָזה סַנהְֶדְרִין הַסּוּגְייָא בָּ ם בְּ שָׁ . 

(B) That it is a commandment unto itself—to give up one’s life for 
the sanctification of the Name. 

הִיא מַה ב( פְניֵ מִצְוָה שֶּׁ עַל נפְַשׁוֹ לִמְסוֹר – עַצְמָה בִּ  
ם קִידּוּשׁ הַשֵּׁ , 

And there are various ways to fulfill it: fleeing, not talking behind 
a fence, outright idolatry, illicit relations, etc. 

ה ניִם וְכַמָּ קִיּוּמָהּ אֻפָּ אַנאָ, עֵרְקְתָא ידְֵי עַל – בְּ מַסְּ ידְֵי עַל דְּ  
לֹּא וְגִלּוּי זרָָה עֲבוֹדָה אוֹ הַגָּדֵר, מֵאַחֲרֵי עִמּוֹ תְדַבֵּר שֶׁ  

שׁ עֲרָיוֹת וְכוּ מַמָּ '. 
And this has no relevance at all to Bnei Noach. ֶיָּךְ אֵינוֹ – וְזה לָל שַׁ נחַֹ לִבְניֵ כְּ . 
Possibly, there is a halachic difference between these two aspects 
regarding the obligation to recite a blessing when sanctifying His 
Name in public—but this is not the place to discuss it. 

ר ין מִינאָ נפְַקָא ישֵׁ – וְאֶפְשָׁ ניֵ בֵּ חִיּוּב לְעִניְןַ הָעִניְנָיִם שְׁ  
רָכָה שׁ בְּ מוֹ לְקַדֵּ רַבִּים. שְׁ מְקוֹמוֹ כָּאן וְאֵין – בְּ . 

There are several types of mesirus nefesh: for the reward in the 
World to Come or for its own sake (lishmah); 

ה – מְסִירַת סוּגִים כַּמָּ בִיל נפֶֶשׁ: בְּ כָר בִּשְׁ הַבָּא לָעוֹלָם הַשָּׂ  
מָהּ אוֹ לִשְׁ , 
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involving only the body or also the soul (animal soul or divine 
soul); 

נפֶֶשׁ – הַנֶּפֶשׁ גַּם אוֹ הַגּוּף הֵמִית, דְּ נפֶֶשׁ הַבְּ הָאֱלֹקִית דְּ ; 

from above to below, or from below to above. מַעְלָה ה מִלְּ ה אוֹ לְמַטָּ מַטָּ לְמַעְלָה מִלְּ . 
But in the above explanation in Divrei Elokim Chaim, it appears 
that the original difficulty of this note is not resolved through these 
categories. 

כָּהנַ"ל אֲבָל דַא"ח בַּ מָע – בְּ אֵין מַשְׁ חִלּוּקֵי לְתָרֵץ דְּ בְּ  
יאָ אֵלּוּ, סוּגִים שְׁ תְחִלַּת הַקֻּ בִּ זוֹ הַעֲרָה שֶׁ . 

Since the Written Torah is the aspect of Chochmah (Wisdom), and 
Chochmah is specifically according to reason and understanding— 

כְתָב תּוֹרָה לִהְיוֹת בִּ חִינתַ הוּא שֶׁ עַל הוּא וְחָכְמָה חָכְמָה, בְּ  
י וְקָא וְדַעַת טַעַם פִּ דַּ , 

and since intellect necessitates emotional reaction, because within 
it is itself reaction, and it is intellectual reaction— 

כֶל הֲיוֹת וְעַל הַשֵּׂ עֲלוּת, מְחַיֵּיב דְּ יֵּשׁ לְפִי הִתְפַּ עַצְמוֹ בּוֹ שֶׁ בְּ  
עֲלוּת, עֲלוּת וְהוּא הִתְפַּ כְלִי הִתְפַּ שִׂ , 

if so, this that intellect causes emotion is only emotion that is 
according to reason and understanding— 

ן, וְאִם כֶל מַה זהֶ כֵּ הַשֵּׂ עֲלוּת מְחַיֵּיב שֶׁ רַק הוּא – הִתְפַּ  
עֲלוּת עַל הִתְפַּ י שֶׁ וְדַעַת טַעַם פִּ , 

and not the aspect of mesirus nefesh (self-sacrifice), which is the 
reaction of the essence of the soul, which is beyond reason and 
understanding, etc.— 

חִינתַ וְלֹא הוּא – נפֶֶשׁ מְסִירַת בְּ עֲלוּת שֶׁ הַנֶּפֶשׁ עֶצֶם הִתְפַּ  
לְמַעְלָה כוּ וְדַעַת מִטַעַם שֶׁ '. 

Therefore, the dominance of intellect obscures the essence of the 
will and pleasure within the soul, which does not shine 
there—only a faint illumination, etc. 

כֶל הִתְגַּבְּרוּת וְלָכֵן יר הַשֵּׂ וְהָענֹגֶ הָרָצוֹן עֶצֶם עַל מַסְתִּ  
נֶּפֶשׁ בַּ אֵינוֹ – שֶׁ ם מֵאִיר שֶׁ כוּ הֶאָרָה רַק שָׁ '. 

And therefore, someone who is highly intellectual has a harder 
time activating within himself the power of mesirus nefesh, 

הוּא מִי וְלָכֵן, עַל שֶׁ ה – גָּדוֹל מחִֹין בַּ אֶצְלוֹ לִפְעלֹ לוֹ קָשֶׁ  
כֹּחַ סִירַת  נפֶֶשׁ הַמְּ , 

because all his paths and behavior are solely according to intellect, 
which hides the essence of the soul, etc. 

כָל רָכָיו דְּ י עַל רַק הוּא – וְהִלּוּכָיו דְּ כֶל, פִּ הוּא הַשֵּׂ שֶׁ  
יר כוּ הַנֶּפֶשׁ עֶצֶם עַל מַסְתִּ '. 

And according to all the above, it will be understood why it is 
easier for a person to place his heel in boiling water more than his 
head— 

י וְעַל יּוֹתֵר מַה יוּבַן הַנַּ"ל, כָּל פִּ יט לְאָדָם נקֵָל שֶׁ לְהוֹשִׁ  
מַיםִ עֲקֵבוֹ יוֹתֵר – רוֹתְחִים בְּ מֵהָראֹשׁ בְּ , 

even though the life-force of the soul is in the heel just as in the 
head. 

חַיּוּת אַף עָקֵב הוּא – הַנֶּפֶשׁ שֶׁ בָּראֹשׁ כְּמוֹ בֶּ . 

Because the heel is the most final level in the body, and does not 
contain intellect—only the most final and hidden illumination (and 
therefore it is a more coarse and physical place, etc., as above). 

ניֵ הֶעָקֵב מִפְּ דְרֵגָה הוּא שֶׁ בַּגּוּף, אַחֲרוֹנהָ הַיּוֹתֵר הַמַּ וְאֵין שֶׁ  
חִינתַ בּוֹ מֹּחִין מִבְּ י – הַ אַחֲרוֹנהָ הַיּוֹתֵר הֶאָרָה אִם כִּ  

יוֹתֵר וְנעֶֶלֶמֶת כוּ' יוֹתֵר וְחָמְרִי גַּס מָקוֹם הוּא )וְלָכֵן בְּ  
נַּ"ל  .(כַּ
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However, all this applies regarding intellect and internal faculties 
in general, which are subject to distinction between head and 
foot— 

כֶל הוּא זהֶ כָּל אָמְנםָ, ניִמִיִּים וּכחֹוֹת בְּשֵׂ כְלָל פְּ הֶם – בִּ בָּ שֶׁ  
ין הֶפְרֵשׁ ישֵׁ לְרֶגֶל ראֹשׁ בֵּ , 

but in ratzon (will) and oneg (pleasure), which are encompassing 
faculties— 

רָצוֹן אֲבָל הֵם – וְענֹגֶ בְּ כֹּחוֹת שֶׁ יפִים  מַקִּ , 

they are present equally everywhere, and there is no difference 
between head and foot, as above. 

כָל הֵם הֲרֵי וֶה, מָקוֹם בְּ ין הֶפְרֵשׁ וְאֵין בְּשָׁ לְרֶגֶל ראֹשׁ בֵּ  
נַּ"ל  .כַּ

The effect of the will is equal in both— עֻלַּת פְּ ניֵהֶם הָרָצוֹן דִּ וֶה בִּשְׁ שָׁ , 
and on the contrary: the impact and strengthening of the will in the 
soul spreads there (in the heel) more than in the head— 

עֻלַּת וְאַדְרַבָּה, נֶּפֶשׁ הָרָצוֹן וְהִתְגַּבְּרוּת פְּ בַּ ט – שֶׁ מִתְפַּשֵּׁ  
ם מִבָּראֹשׁ יוֹתֵר שָׁ , 

for there is absolutely nothing concealing it. הֲרֵי בָר שׁוּם אֵין שֶׁ יר דָּ לָל מַסְתִּ כְּ . 
Therefore, due to the will in the essence of his soul to place his 
heel in boiling water, 

ניֵ וְלָכֵן, עֶצֶם הָרָצוֹן מִפְּ יט – נפְַשׁוֹ בְּ מַיםִ עֲקֵבוֹ לְהוֹשִׁ בְּ  
 ,רוֹתְחִים

he immediately obeys his will without any hesitation at all, and 
places it in the boiling water, etc. 

כֶף מַע הוּא וּמִיָּד תֵּ לִי לִרְצוֹנוֹ, נשְׁ לָל, עִכּוּב שׁוּם בְּ כְּ  
יטָהּ יםִ וּמוֹשִׁ כוּ הָרוֹתְחִים לַמַּ '. 

יר .קְצוּר כָל יסְַבִּ הַשֵׂ יָּד דְּ בַּ מֵבִיא אֶלָּא אֵינוֹ הַצִיּוּר, בְאֲמָנוּת שֶׁ אֶמְצָעוּת לְפַעַל שֶׁ דּוֹת בְּ יָּה הַמִּ כֶל. עֲשִׂ בַּשֵׂ כֹּחוֹת שֶׁ ניִמִים הַ הֵם וּכְלֵיהֶם פְּ  
הִתְחַלְקוּת, ם מֵאִיר אֵין וּבְמֵילָא בְּ אֵין מַה הַנֶּפֶשׁ, עֶצֶם שָׁ ן שֶׁ עָקֵב כֵּ אֵין בֶּ חִינתַ בּוֹ דְּ הָרָצוֹן עֶצֶם מִתְגַּבֵּר הַמחִֹין מִבְּ  

Summary: 
He explains that the intellect found in the hand in the craft of drawing is only that it brings into 
actuality—through the emotions—an action that stems from intellect. 
The internal faculties and their vessels are with division, and therefore the essence of the soul does not shine 
there. 
Whereas in the heel, where there is no aspect of intellect, the essence of the will strengthens. 

 (י״ד)
And according to all the above, this can be applied in the divine 
service within the soul of man: 

עֲבוֹדָה יוּכַן הַנַּ"ל וּכְכָל נפֶֶשׁ בָּ הָאָדָם בְּ , 

Behold, “I am asleep in exile, but nevertheless my heart is 
awake”— 

הִנֵּה נהָ "אֲניִ דְּ גָלוּתָא, ישֵׁ י הֲרֵי מָקוֹם וּמִכָּל בְּ עֵר לִבִּ ", 

and the concept of sleep means that the internal faculties—intellect 
and emotions—are concealed and hidden, and they do not shine 
openly so much, etc. 

נהָ וְעִניְןַ כֹּחוֹת הוּא הַשֵּׁ הַ ניִמִיִּים, שֶׁ וּמִדּוֹת, מחִֹין פְּ  
רִים גָלוּי מְאִירִים וְאֵינםָ וְנעְֶלָמִים מַסְתָּ כוּ כָּךְ כָּל בְּ '. 

And likewise, the time of exile is called sleep, for in the time of 
the Temple the aspect of intellect shone openly, 

נהָ, נקְִרָא הַגָּלוּת זמְַן כֵן, וּכְמוֹ בִזמְַן שֵׁ יתִ דְּ מֵאִיר הָיהָ הַבַּ  
חִינתַ גָלוּי הַמּחִין בְּ בְּ , 
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and all their divine service was either with the perception of 
Chochmah or the deep contemplation of Binah and understanding 
in the depth of G-dliness— 

בְחִינתַ אִם הָיתְָה עֲבוֹדָתָם וְכָל חָכְמָה, וְאִיָּה בִּ אוֹ דְּ  
הִתְבּוֹננְוּת כֶל בְּ הַשֵּׂ בֶּאֱלֹקוּת בְּעמֶֹק וַהֲבָנהָ דְּ , 

and from this would be born true love and fear [of G-d], etc.— יִּים וְירְִאָה אַהֲבָה נוֹלָדִים וּמִזֶּה כוּ אֲמִתִּ '. 

Whereas in the time of exile, because of our many sins, intellect 
and hearts have diminished— 

אֵין מַה ן שֶּׁ זמְַן כֵּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הַגָּלוּת, בִּ בַּ נתְִמַעֲטוּ הָרַבִּים שֶׁ  
וְהַלְבָבוֹת הַמּחִין , 

and even in the aspect of contemplation (which is the external 
aspect of Binah, etc.)—it is extremely minimal, 

בְחִינתַ וְאַף הוּא הִתְבּוֹננְוּת בִּ חִינתַ )שֶׁ ינהָ חִיצוֹניִוּת בְּ בִּ  
מְאדֹ מִזעְֵיר מְעַט – כוּ'( , 

and most people, if not all, only operate by the imaginative faculty 
in the soul. 

כַלָּם וְרַבָּם ה בְּכחַֹ רַק – כְּ נֶּפֶשׁ הַמְדַמֶּ בַּ שֶׁ . 

As it is written, “We were like dreamers,” etc. ֹכָּתוּב: וּכְמו כוּ כְּחלְֹמִים" "הָייִנוּ שֶׁ '. 
However, nonetheless, “my heart is awake”—for the aspect of 
mesirus nefesh is now much easier than in the time of the Temple, 

י מָקוֹם מִכָּל אַךְ בְחִינתַ עֵר", "וְלִבִּ סִירוּת דִּ – נפֶֶשׁ הַמְּ  
ו הוּא נקֵָל עַכְשָׁ זמְַן יוֹתֵר הַרְבֵּה בְּ יתִ מִבִּ הַבַּ , 

and every single Jew can now more easily awaken within his soul 
love for G-d that is beyond reason and understanding, 

רָאֵל וְאֶחָד אֶחָד וְכָל נקֵָל – מִיִּשְׂ ו לוֹ בְּ לְעוֹרֵר עַכְשָׁ  
נפְַשׁוֹ לְמַעְלָה לֶאֱלֹקוּת הָאַהֲבָה בְּ וְדַעַת מִטַעַם שֶׁ , 

and to give up his soul for the sanctification of His blessed and 
exalted Name. 

מוֹ קִדּוּשׁ עַל נפְַשׁוֹ וְלִמְסרֹ רֵךְ שְׁ וְיתְִעַלָּה יתְִבָּ . 

And this does not require so much toil, כָּךְ כָּל רַבָּה יגְִיעָה לָזהֶ צָרִיךְ וְאֵין , 
rather, it stems from the fact that since the intellect does not shine 
so much openly and does not obscure the essence of the soul— 

ניֵ הַנּוֹתֶנתֶ: הִיא אַךְ פְּ מִּ אֵין שֶׁ כֶל שֶׁ גָלוּי מֵאִיר הַשֵּׂ כָּל בְּ  
יר וְאֵינוֹ כָּךְ הַנֶּפֶשׁ עֶצֶם עַל מַסְתִּ , 

therefore in the very point of the heart, the soul shines and spreads 
openly— 

עֶצֶם הֲרֵי ת בְּ ט מֵאִיר הַלֵּב נקְֻדַּ גָלוּי הַנֶּפֶשׁ וּמִתְפַּשֵּׁ בְּ , 

and this is the simple faith that exists in every single Jew— יֵּשׁ פְּשׁוּטָה הָאֱמוּנהָ וְהוּא כָל שֶׁ רָאֵל וְאֶחָד אֶחָד בְּ מִיִּשְׂ , 

to completely turn away from evil and cleave to Him through 
fulfilling Torah and mitzvos, etc. 

תַכְלִית, מֵרַע סוּר וְלִהְיוֹת קִיּוּם ידְֵי עַל בּוֹ וּלְדָבְקָה בְּ  
כוּ וּמִצְוֺת תּוֹרָה '. 

And in order to bring this will from concealment into revelation, הַגִּלּוּי אֶל מֵהֶעְלֵם זהֶ רָצוֹן לְהוֹצִיא וּבִכְדֵי , 

it is through the attribute of Netzach (victory), for opposition 
reveals essential powers. 

ת ידְֵי עַל הוּא חוֹן, מִדַּ הַמְנגֵּד הַנִּצָּ כֹּחוֹת מְגַלֶּה הוּא – דְּ   
 .הָעַצְמִיִּים

And according to this, it is understood that it is specifically 
now—when there are thorns and thistles that hinder and obstruct 

י וְעַל דַוְקָא יוּבַן, זהֶ פִּ ו דְּ יֵּשׁ – עַכְשָׁ וְקוֹצִים חוֹחִים שֶׁ  
בִים הַמּוֹנעְִים יוֹתֵר הַרְבֵּה וּמִצְוֺת, הַתּוֹרָה קִיּוּם וּמְעַכְּ  

זמְַן יתִ מִבִּ הַבַּ  – 
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the fulfillment of Torah and mitzvos, much more than in the time 
of the Temple— 
that now specifically there is given great strength to stand against 
them and to fulfill the Torah and mitzvos— 

ה הִנֵּה וְקָא עַתָּ נוּ דַּ כֹּחוֹת נתְּ ם לַעֲמדֹ גְּדוֹלִים  נגְֶדָּ וּלְקַיֵּם כְּ  
וּמִצְוֺת הַתּוֹרָה , 

and this is through the power of mesirus nefesh (self-sacrifice) that 
exists now more than in the time of the Temple. 

מְסִירַת בְּכחַֹ – וְהַייְנוּ יֵּשׁ נפֶֶשׁ דִּ ו שֶׁ זמְַן יוֹתֵר עַכְשָׁ מִבִּ  
יתִ  .הַבַּ

And through this, it is also understood the advantage of simple 
people over intellectuals— 

ן גַּם יוּבַן וּבָזהֶ ים מַעֲלַת כֵּ עֲלֵי עַל פְּשׁוּטִים אֲנשִׁ הַבַּ  
 ,מחִֹין

that they specifically have more power to give over their soul to 
Hashem, to turn from evil and do good in actual practice— 

הֵם וְקָא הֵם שֶׁ הֶם ישֵׁ – דַּ כֹּחַ בָּ ם לִמְסוֹר יוֹתֵר  לַהֲוָי׳ָ, נפְַשָׁ  
ה מֵרַע סוּר לִהְיוֹת פְעַל טוֹב וַעֲשֵׂ שׁ בִּ מַמָּ , 

beyond reason and understanding, and they are not swayed by 
anything, etc. 

עַם לְמַעְלָה עֵל וְאֵינוֹ וְדַעַת, מִטַּ בָר מִשּׁוּם מִתְפַּ כוּ דָּ '. 

But also the intellectuals of today must put aside their intellect and 
not follow reason and understanding, 

ים גַּם אַךְ עֲלֵי הָאֲנשִׁ ה הַנִּמְצָאִים מחִֹין הַבַּ צְרִיכִים – עַתָּ  
כְלָם, לְהַנִּיחַ עַם אַחֲרֵי לֵילֵךְ וְלֹא שִׂ עַת הַטַּ וְהַדַּ , 

because they can, Heaven forbid, be swayed through their intellect 
according to the spirit of the times and place— 

לוֹם חַס לְהַטּוֹת יכְוֹלִים כִּי י עַל וְשָׁ כְלָם, פִּ רוּחַ לְפִי שִׂ  
קוֹם הַזְּמַן וְהַמָּ  – 

like the popular claim in these days: “Now we must behave in this 
specific way,” 

פֻרְסֶמֶת וּכְהַטְעָנהָ ים הַמְּ עִתִּ ה הַלָּלוּ: בְּ עַתָּ צְרִיכִים דְּ  
זהֶ בְּאפֶֹן לְהִתְנהֵַג וְקָא כָּ דַּ , 

and without clarity one may, Heaven forbid, deviate slightly from 
the path of truth, until, God have mercy, one reaches complete 
change. 

עַת וּבְלִי לוֹם חַס לִנטְוֹת יכָוֹל – דַּ רֶךְ וְשָׁ מְעַט הָאֱמֶת מִדֶּ  
אִים עַד מְעַט, בָּ נּוּי לִצְלָן רַחֲמָנאָ שֶׁ גָּמוּר לְשִׁ . 

And therefore, one must stand upon his soul with actual mesirus 
nefesh, 

ם עַל לַעֲמדֹ צְרִיכִים – וְלָזאֹת מְסִירַת נפְַשָׁ שׁ נפֶֶשׁ בִּ מַמָּ , 

not to deviate, Heaven forbid, from the Shulchan Aruch even as 
much as a jot of a yud— 

לֹּא לוֹם חַס לִנטְוֹת שֶׁ לְחָן מִן וְשָׁ כְּקוּצוֹ אֲפִלּוּ – עָרוּךְ הַשֻּׁ  
ל יוּ"ד שֶׁ , 

for the Torah is eternal in every time and in every generation, י כָל – נצְִחִית הִיא הַתּוֹרָה כִּ זמְַן וּבְכָל עֵת בְּ , 

and he shall not be ashamed of those who mock him—they are the 
thorns and thistles that prick the rose— 

לְעִיגִים מִן יבֵוֹשׁ וְלֹא וְהַקוֹצִים הַחוֹחִים הֵם – עָלָיו הַמַּ  
נָּה אֶת הָעוֹקְצִים הַשּׁוֹשַׁ , 

and let him stand strong in his path, and his fragrance will ascend 
even more— 

דַרְכּוֹ, חָזקָ וְיעֲַמדֹ יוֹתֵרִי רֵיחָא סָלְקָא וְעוֹד בְּ , 

and they will be consumed, and he will stand forever. לָעַד יעֲַמדֹ וְהוּא יכְִלוּ, וְהֵם . 
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And this is the main thing in our time—in the “heels of 
Mashiach”—not to follow intellect and reason, 

ר וְזהֶ זְּמַן הָעִקָּ בוֹת – הַזֶּה בַּ עִקְּ יחָא בְּ מְשִׁ לֹּא – דִּ לֵילֵךְ שֶׁ  
כֶל אַחֲרֵי עַם הַשֵּׂ עַת וְהַטַּ וְהַדַּ , 

but rather to fulfill Torah and mitzvos beyond reason and 
understanding, etc. 

י קִיּוּם אִם כִּ עַם לְמַעְלָה – וּמִצְוֺת הַתּוֹרָה בְּ עַת מִטַּ כוּ וְדַּ '. 

[NOTE: ✨Summary: 
This maamar explores the paradoxical state of the Jewish soul in galus (exile): on the one hand, 
“I am asleep”—our internal faculties (intellect, emotion) are dimmed and concealed; but on 
the other hand, “my heart is awake”—the core of the soul, its simple faith and capacity for 
mesirus nefesh, shines more purely than ever. 

The discourse compares this to the difference between the head and the heel of a person. Though 
both are animated by the same soul, the head represents intellect, and the heel represents pure 
action without understanding. It is often easier to immerse the heel in boiling water than the 
head—not because it’s stronger, but because it’s less obstructed by layers of sensitivity and 
complexity. So too, in exile, the simplicity of faith and willpower of the soul can emerge even 
more readily than in the spiritual heights of the Beis HaMikdash. 

A major theme is that now, in the darkness of Ikvesa D’meshicha, we are granted greater 
power of spiritual victory—Netzach—to fulfill Torah and mitzvos not despite the 
concealments, but because of them. Even simple Jews, without intellectual sophistication, are 
uplifted and empowered to serve Hashem with actual self-sacrifice, often more so than scholars. 

And even scholars must learn to step beyond their intellect. Intellect can be influenced by 
cultural winds, by the rationalizations of “the times,” leading subtly but dangerously away from 
truth. Hence, today more than ever, we must cleave unwaveringly to the eternal Shulchan 
Aruch, without deviating even a hairsbreadth, regardless of mockery or social pressure. The 
thorny obstacles will fade—but the rose will endure. 

🔥 Practical Takeaway: 

In our times, clarity of truth doesn’t always come from the head, but from the heart—from the 
simple emunah and the unyielding will to stand for Torah without compromise. 

●​ Even when we don't feel inspired, we are empowered. 
●​ Even if we don't fully understand, we can still stay loyal. 
●​ We must not compromise, even on a “kutzo shel yud.” 
●​ And we must not be embarrassed by the spiritual mockery or cynicism around us. 
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 בס”ד

Frierdiker Rebbe 
ת בס"ד*, בָּ סַח, הַמּוֹעֵד חל שַׁ תש”ט פֶּ  

" נהָ אֲניִ י ישֵׁ כו דּוֹפֵק" דּוֹדִי קוֹל עֵר, וְלִבִּ  
With the help of Heaven*, Shabbos which falls on the Festival of Pesach, 5709. 
"I am asleep, but my heart is awake, the voice of my beloved is knocking" etc. 

 
💡 It is specifically today, with all the spiritual confusion, that we have the greatest 
opportunity to bring out the deepest strength of soul: Mesirus Nefesh without calculation. 

📖  Chassidic Story: The Shochet of Barditchev 

In the town of Barditchev lived a simple shochet, unlearned and humble. He once came to the 
holy Reb Levi Yitzchak of Barditchev, crying bitterly:​
"Rebbe, I don’t know how to learn. I barely understand the tefillos. But I want to be a Yid! I want 
to do what Hashem wants with all my heart." 

Reb Levi Yitzchak stood up, lifted his hands to heaven and cried out: 

“Ribbono Shel Olam! Look at this man! Look at his heart! What value is all the wisdom of 
the greatest scholars compared to the pure fire of his soul?” 

The Rebbe said this man’s emunah p’shutah—his simple unshakable commitment—was worth 
more in Heaven than all the logic and philosophy of the brightest minds. 

This is the soul the Rebbe speaks of in the maamar— פְּשׁוּט עַם  that holds strong not because he 
knows, but because he believes. And that emunah will outlast every thorn, every mocking voice, 
every exile. END NOTE] 
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